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Ein Arbeitsplatz

als zweite Chance

Katrin Péllinger (26) hat nach
einem Herzinfarkt im Dezem-
ber 2015 im Rathaus einen
neuen Arbeitsplatz gefunden.

Seite 2

Vorarbeiten fiir
Feuerwehrhaus

Anfang August wurden die
Vorbereitungsarbeiten fiir das
neue Feuerwehrhaus an der
Suidspange gestartet.

Seiten 4 und 5

park.ME:Das Ende

derKleingeldsuche

Die App firs Handyparken
erleichtert das Bezahlen der
Parkgebiihren in Melk - mit
minutengenauer Abrechnung.
Seite 12

Volks-
hochschule

Melk

Das Programm fiir das
Herbstsemester 2016 zum
Herausnehmen.

Seiten 13 bis 21

TOURISMUS

250.000sten Passagier
im August empfangen
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250.000 Schiffsgiste kamen heuer bereits nach Melk. Als Jubildumsbesucher wurden Tamara und
Andy Briggs aus London im August an Bord des Kreuzfahrtschiffes ,Viking Ingvi“ willkommen gehei-
Ren. Kapitadn Jozsef Olajos (v.1.), Pater Martin Rotheneder, Biirgermeister Thomas Widrich und Viking-
Hotel-Managerin Krisztina Benze-Sandor gratulierten. foto: Stadt Melk / GleiR

Eine Uberraschung erwartete
Tamara und Andy Briggs aus
London nach einem Besuch des
Stiftes Melk bei der Riickkehr
auf ihr Kreuzfahrtschiff ,,Viking
Ingvi“: An Bord empfingen sie
Pater Martin Rotheneder und
Biirgermeister Thomas Widrich
Ende August als 250.000ste
Schiffsgaste der Saison in Melk.

Fir das Londoner Paar war
es der erste Besuch in Melk. ,,Es
war ein faszinierender Spa-
ziergang durch das Stift“, so
Tamara Briggs.

Mit den Kreuzfahrtschiffen

von Viking River Cruises AG
reisen jahrlich 40.000 Gaste
zu einem Besuch im Stift Melk
an. Die Riickmeldungen nach
dem Landgang in Melk sind
laut Hotel Managerin Kriszti-
na Benze-Sandor von der , Vi-
king Ingvi“ exzellent: ,Melk
ist immer an der Spitze der
Bewertungen unserer Géiste
— und sie lieben den Spazier-
gang zuriick zum Schiff.”

Die Kreuzfahrt ,Grand euro-
pean Tour“ an Bord der, Viking
Ingvi“ von Tamara und Andy
Briggs startete in Amsterdam

und endete nach 14-tagiger
Reise in Budapest. Die 1.800
Kilometer lange Fahrt fiihrte
durch fiinf Lander und bot in
Osterreich nur zwei Stopps in
Melk und Wien.

Gegeniitber dem Vorjahr
zeichnet sich trotz weniger
bestindigem Wetter eine sehr
gute Tourismussaison ab: Die
Zahl der Nachtigungen in
Melk ist im Vergleichszeitrum
bereits um tber zehn Prozent
gestiegen. Die Zahl der Gaste-
kontakte im Wachau-Infocen-
ter ist gleich wie im Vorjahr.
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Arbeitsplatz als Chance

Am 26. Dezember des Vorjahres
hat ein Herzinfarkt das Leben
von Katrin Pollinger mit einem
Schlag privat und beruflich ver-
andert. Nach der Kiindigung
von ihrer Firma erhielt sie in der
Stadtgemeinde Melk eine neue
Chance.

Silvester wollte sie zu Hause
verbringen. Daran dachte Kat-

rin Pollinger nach dem Aufwa-
chen im Krankenhaus St. Pol-
ten. Am 26. Dezember war sie
ins Krankenhaus eingeliefert
worden.,,Mein Brustkorb fiihl-
te sich an, als wére er in einem
Schraubstock eingeklemmt®,
erinnert sie sich an diesen
zweiten Weihnachtstag des
Vorjahres.

Katrin Pollinger arbeitet seit Mitte Juli als Sekretarin im Rathaus
Melk. Die Stadtgemeinde bot der 26-Jahrigen nach einem Herzin-
farkt im Vorjahr eine zweite Chance. Foto: Stadt Melk / Glei

Neue Sitzmoébel am Haupt-
platz laden seit Mitte Juli
zur Pause: Vizebuirgermeis-
ter Wolfgang Kaufmann (v.
1.), Paul Magg, Gemeinderat
Gerhard Schuberth, Bauab-
teilungs-Leiterin Jennifer
Sauerwein, Wirtschaftshof-
Leiter Martin Ilck, die Ge-
meinderate Peter Pruzina,
Michael Preinreich und
Franz Ofner, Wirtschafts-
hof-Leiter-Stellvertreter
Helmut Karner und Stadtrat
Peter Rath.

Foto: Stadt Melk / Glei

Im Krankenhaus Melk war
der Ernst der Lage schnell klar
— sie wurde gleich ins Kran-
kenhaus St. Polten tberstellt.
Auf dem Operationstisch en-
deten ihre Erinnerungen.

Nach dem Aufwachen er-
hielt sie Informationen zu
ihrem  Gesundheitszustand:
Knapp ein Monat lang war sie
im Tiefschlaf gelgen. Acht Mal
war sie reanimiert worden. Sie
war bereits auf der Spender-
herzliste. Thr Herz hat heute
nur mehr 30 Prozent seiner
Leistung.

Fur die 26-Jahrige begann
ein neues Leben. Zuerst im
Rollstuhl. Dann folgten die
ersten Schritte am Rollator.
Immer dabei war ihr Freund
— ,der Fels in der Brandung.”
Zwei Monate nach ihrem Herz-
infarkt verliefd sie das Kran-
kenhaus. Im April erhielt sie
die nachste niederschmettern-
de Nachricht: Thr Arbeitgeber
schickte ihr die Kiindigung.

,Ich war bereits auf ein Jahr
im Krankenstand eingestellt”,
erinnert sich Pollinger. Die-
se Vision sollte jedoch nicht

Wirklichkeit werden. Die
Mutter ihres Freundes traf
bei einem Besuch in der Bii-
cherei Bilirgermeister Thomas
Widrich. Das Gesprach drehte
sich bald um das Schicksal der
Freundin ihres Sohnes.

Buirgermeister Widrich stell-
te eine Chance in Aussicht und
lud die 26-Jahrige zum Vorstel-
lungsgesprach. Immerhin war
kurz davor Sekretirin Edith
Zeilinger in die Altersteilzeit
gewechselt und es wurde eine
Nachfolge fiir sie gesucht.

Die Vorstellungsgespriche
verliefen zur vollsten Zufrie-
denheit und der Arbeitsan-
tritt wurde mit Juli fixiert. ,Ich
hatte auch in Pension gehen
konnen“, sagt Katrin Péllinger,
yaber ich bin 26 und mir ist
bereits die Decke auf den Kopf
gefallen. Mein neuer Arbeits-
platz gefallt mir sehr gut - Ich
habe noch nie in einem so har-
monischen Team gearbeitet.”

In die Zukunft startet sie
mit einer neuen Lebensein-
stellung: ,Ich lebe. Ich niitze
meine Chance und mache das
Beste aus jedem Tag.”

‘#
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Boxspring meets TEMPUR® -
seien Sie dabei!

Lassen Sie sich
beraten und
geniel3en Sie
ein Glas Sekt
mit uns.

Erleben Sie das neue
TEMPUR® Boxspring Bett

Kombiniert mit einer der neuen TEMPUR® Hybrid Matratzen TEMPUR® Store Melk
bietet es die perfekte Symbiose aus komfortablem TEMPUR® Spielberger Strale 17
Material und unterstitzenden Taschenfedern. A-3390 Melk

Telefon +43 (0)2752 500 70-0
Stellen Sie sich Ihr personliches Lieblingsbett zusammmen - office.at@tempursealy.com

wahlen Sie aus 14 Farben und vielen Materialkombinationen. R .
Unsere Offnungszeiten

. _ MO-FR: 9-12 und 13-18 Uhr
Wir beraten Sie gern. SA: 9-14 Uhr

Ilhr TEMPUR® Store Melk
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»Sicherheit fiir die
Zukunft von Melk*

Wenn wir die Schlagzeilen in
den Nachrichten verfolgen,
so ist die Verunsicherung bei
uns allen sehr grof3. Fliicht-
lingswelle, die Angst um den
Arbeitsplatz oder vor Katastro-
phen belasten uns sehr.

Gerade bei Naturkatastro-
phen weif man nie, wann
und wo der Ernstfall eintreten
wird. Obwohl wir in vielen Be-
reichen wie z. B. gegen Hoch-
wasser Vorsorge treffen, kon-
nen wir in anderen Fillen nur
dafiir Sorge tragen, dass der
Schaden so gering wie mog-
lich gehalten werden kann.

Das lasst sich aber nur sicher
stellen, wenn eine schlagkraf-
tige und einsatzbereite Frei-
willige Feuerwehr auch im
Ernstfall zu Verfiigung steht.
In unserer Gemeinde gibt es
»Gott sei Dank“ noch tiichtige
Frauen und Méinner, die sich
zum Dienst in der Feuerwehr
bekennen und ihre Freizeit da-
fiir gerne aufwenden.

Um diese Sicherheit in Zu-
kunft bestmoglich zu gewahr-
leisten, wird das neue Feu-
erwehrhaus in unserer Stadt
errichtet. Mit der Lage im Ge-
meindegebiet und der Qualitat
des neuen Feuerwehrhauses
konnen wir das Feuerwehr-
wesen gemeinsam in unserer
Stadt gut weiter entwickeln.
Denn wir brauchen auch in
Zukunft die Sicherheit, dass
rasch und schnell geholfen
wird!

Herzlichst,
Thr Biirgermeister
Thomas Widrich

FREIWILLIGE FEUERWEHR MELK

Vorarbeiten fuir FF-Haus

Die Vorarbeiten fiir den Bau
des neuen Feuerwehrhauses
an der Siidspange haben An-
fang August begonnen. Aus
einem umfangreichen mehr-
stufigen Vergabeverfahren ging
die Raiffeisen Leasing-GmbH
als Bestbieter hervor. Das neue
Feuerwehrhaus wird mit ge-
planten Investitionskosten von
4.375.000 Euro inklusive Um-
satzsteuer errichtet werden.

In der Sitzung vom 7. Juli
2016 hat der Gemeinderat ein-
stimmig seine Zustimmung
fir dieses wichtige Vorhaben

gegeben. Der Beschluss be-
inhaltet auch die Zuweisung
von Fordermitteln des Landes
Niederosterreich in einer ers-
ten Tranche von 200.000 Euro.
Auflerdem wurde der Leasing-
vertrag zur Freigabe an die
Aufsichtsbehorde des Landes
genehmigt.

Voraussetzung fiir Ernstfall

Diese von allen Gemeindera-
ten getroffene Entscheidung
gibt dem Feuerwehrwesen in
der Bezirkshauptstadt eine
gute Grundlage zur Erfullung

seiner Aufgaben in den néchs-
ten Jahrzehnten. In dem neu-
en Feuerwehrhaus werden fiir
die Einsatzkrafte alle Voraus-
setzungen fiir einen reibungs-
losen Einsatz im Ernstfall ge-
schaffen. Zudem ermoglicht
das neue Gebdude auch eine
gute Aus- und Weiterbildung
in Theorie und Praxis in den
dafiir vorgesehenen Schu-
lungsrdumen.

Platz fiir Feuerwehrjugend
Grofder Wert wurde auch auf
die Moglichkeit zur Betreuung

1 | =
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sind gestartet

und Ausbildung der Feuer-
wehrjugend mit einer eigenen
Ubungsbahn im Freibereich
gelegt. Dafiir fehlte im alten
Feuerwehrhaus der ausrei-
chende Platz.

Platz fiir Einsatzstab

Vom neuen Gebaude profitiert
die Feuerwehr iiber die Gren-
zen der Stadt Melk hinaus: Der
grofle Schulungsraum dient
im Katas-trophenfall oder bei
groferen Einsatzen als Raum
fiir den Einsatzstab der Feuer-
wehr.

Platz fiir Einsatzgerate

Das neue Feuerwehrhaus bie-
tet Platz fiir alle Einsatzgerate
der Melker Wehr und sichert
mit der notwendigen Pflege
und Wartung eine lange Ver-
wendungsdauer der teuren
Geratschaft.

Zufahrt mit Linksabbiegespur
Im Projekt enthalten ist auch
eine neue Zufahrt von der
Sudspange. Ein Linksabbiege-
streifen sorgt fiir Verkehrssi-
cherheit beim Abbiegen zum
Feuerwehrhaus.

=
~

[OOMOmme

LOCOCT

Quelle: Baustudio Hofer

FAKTEN ZUM BAU

Baukosten: 4.375.000 Euro
Verbaute Flache: 1.687,47 m?
Nutzflache: 1.874,95 m?
Bauweise: Massiv

Heizung: Fernwirme

Plan: Baustudio Hofer
Planung und Errichtung: WRS
Energie- und Baumanage-
ment GmbH

Bauherr: Stadtgemeinde Melk
Leasinggeber: Raiffeisen Lea-
sing GmbH

Leasingvertrag: Immobilien-
leasingvariante iiber 25 Jahre
Fertigstellung und Ubergabe:
Herbst 2017

¥
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Im August wurden die Vorbereitungsarbeiten fiir den Bau des neu-
en Feuerwehrhauses an der Siidspange gestartet. Foto: Stadt Melk / GleiR
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TRINKWASSERUNTERSUCHUNG

Wasserqualitat ist top

Die letzte Uberpriifung des
Trinkwassers hat gezeigt: In den
Wasserleitungen der Stadt Melk
flieBt beste Wasserqualitat.

Die Stadtgemeinde ist zur
Veroffentlichung des Berichts
der Wasseruntersuchung ver-
pflichtet. Die Wasserprobe
vom 13. April 2016 wies folgen-
de Werte auf:

Physikalische Parameter

pH-Wert: 7,6

elektrische Leitfahigkeit:

468 p/cm
Chemische Parameter

Karbonatharte: 11,6 °dH

Gesamtharte: 14,6 °dH

Nitrat: 1,6 mg/1

KURZINFO

Neuer Zivilschutzbeauftragter.
Nach 30 Jahren hat Stadtrat
Anton Linsberger seine Funk-
tion als Zivilschutzbeauftrag-
ter an Gemeinderat Patrick
Strobl Ubergeben. Fiir Strobl
ist die Materie nicht neu: Er
hat bereits am neuen Zivil-
schutzplan nach dem Bau des
Hochwasserschutzes mitgear-

- -

SPARKASSE

NIEDEROSTERREICH

MITTE WEST AKTIENGESELLSCHAFT
Was zahlt, sind die Menschen.

J DAS

ANZIER

ehr Uber Susanna und ihre F
.was-zéhlt.at

o - it

NG

Chlorid: 22 mg/1

Sulfat: 30 mg/1

Calzium: 77 mg/1

Kalium: 2,7 mg/1

Magnesium: 16 mg/1

Natrium: 12 mg/1
Pestizide

Der Gehalt aller untersuch-
ten Pestizide liegt unter der
Bestimmungsgrenze. »Das
heifdt, dass die Pestizide im un-
tersuchten Umfang nicht be-
stimmbar sind“, erklart Was-
sermeister Helmut Steffek.

Der detaillierte Trinkwas-
serbefund steht im Bereich
Wasserwerk unter www.melk.
gv.at zum Download bereit.

Gemeinderat
Patrick Strobl ist
Zivilschutzbeauf-
tragter. Foto: Stadt
Melk / Gleil

\

beitet. Anton Linsberger wird
seine Erfahrung weiter als
stellvertretender Zivilschutz-
beauftragter einbringen.

Siegfried Reiter hat die Priifung zum Wassermeister bestanden
Darauf stiefden in der Brunnenanlage in der Kolomaniau mit einem
Glas Trinkwasser an: Wassermeister Helmut Steffek (v. 1.), Biir-
germeister Thomas Widrich, Siegfried Reiter und Stadtrat Anton
Linsberger. Foto: Stadt Melk / GleiR

Miilltonnen auf offentlichem
Grund. Gemafd Abfallwirt-
schaftsverordnung des Ge-

meindeverbandes miissen alle
Abfallbehilter innerhalb der
Grundstiicksgrenzen auf ei-
genem Grund und Boden ver-
wahrt werden. Ausgenommen
sind die Abfuhrtage. Miillton-
nen oder Gelbe Siacke am Geh-

S T UND BLEIBT

steig beeintrachtigen nicht
nur das Ortsbild. Sie veranlas-
sen Fufiginger zum Auswei-
chen auf die Fahrbahn und
werden so zur Gefahrenquel-
le. Zudem konnten Passanten
ihren Miill in den Tonnen ent-
sorgen — bei falschen Einwrir-
fen werden die Tonnen aber
nicht entleert.
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AB SOFORT IN GOTTWALDS WELT

Liebherr BluPerformance

Erfahren Sie eine voéllig neue
Dimension des Kiihlens und
Gefrierens mit der Geritelinie
,,BluPerformance* von Liebherr
im Elektrofachmarkt Gottwald
in Melk.

Hochwertige Materialien, eine
bis ins Detail perfekte Verar-
beitung, komfortable und pra-
zise Touch-Elektronik kenn-
zeichnen das Programm der
neuen BluPerformance-Gera-
te. Es geht um mehr Nutzin-
halt, bessere Energieeffizienz,

starkere Performance, eine
deutliche Geridusch-Reduzie-
rung, erstklassiges Design und
mehr Komfort.

Optimale Kiihlung, weniger
Stromverbrauch. Alle BluPer-
formance-Gerite befinden
sich in der Energieeffizienz-
klasse A+++ oder A+++/-20%.
Letztere Gerdte sind damit
nochmals 20 Prozent sparsa-
mer als Kiihlschrinke der bis-
her besten Energieeffizienz-
klasse A+++.

Fiir Sie bedeutet das: Frischere
Lebensmittel bei noch weni-
ger Stromverbrauch.

Superlange Frischequalitat.
Optimale Feuchteregulie-
rung durch deutlich grofle-
re BioFresh-Safes. Fur Geréate
ohne BioFresh-Technologie ist
BioCool die perfekte Ergan-
zung. Der FreshAir-Aktivkoh-
lefilter ist bei allen Geraten
integriert. Er reinigt die zirku-
lierende Luft und bindet unan-
genehme Geriiche.

Mehr Raum. Das Besondere ist,
dass die innovative Kéaltetech-
nologie im Geritesockel inte-
griert ist. Dadurch bieten die
Geridte deutlich mehr Nutz-
inhalt. Das bedeutet fiir Sie:
Spurbar mehr Platz fir Ihre
Lebensmittel und Getrianke.
Speziell gelagerte Kompresso-
ren tragen dazu bei, dass die
Gerite besonders leise sind.

Elektronik Konzept. Mit der
optional erhaltlichen Smart-
DeviceBox lassen sich die Ge-
rite einfach {iber WLAN in
Smart Homes integrieren — zur
komfortablen Steuerung der
Kiihl- und Gefriergerdte auch
von unterwegs auf mobilen
Endgeriten. Voreingestellte
Programme wie EnergySaver,
MaxPerformance, Party oder
Holiday - fiir mehr Sicherheit,
Service und Komfort.

Beratung vor Ort.

Unser Team im Elektrofach-
markt Gottwald in der Wie-
ner Strafle in Melk berit Sie
gerne uber die verschiedenen
Modelle und bringt Ihnen die
Vorteile dieser Geritelinie na-
her. Wir freuen uns auf Ihren
Besuch!

G

Elakir

ald

u-Sorvice

Elektrohandel
Wiener StraBe 99, 3390 Melk

T +43 2752 52 878, F -20
verkauf@gottwald.at

Zentrale

SolarstraBie 9, 3390 Melk

T +43 2752 52 000, F -900
office@gottwald.at
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UBERSIEDELT

Generalihat neue Adresse

Im Mai wurde die neue Genera-
li-Geschéftsstelle mit Kfz-Zulas-
sungsstelle in der Roseggerstra-
Re 3 eroffnet.

Auf Service und optimale
Betreuung legt das Unterneh-
men mit 25 Geschéiftsstellen
in Niederosterreich laut Ge-
nerali-Landesdirektor Hannes
Glassner in der modernen Ge-
schaftsstelle in Melk besonde-
ren Wert:, Mit durchgehenden
Offnungszeiten, ausreichen-
den Kundenparkplatzen und
getrennten Beratungsraum-
lichkeiten fiir vertrauliche
Kundengesprache stehen bei
der Generali die Wiinsche der
Kunden im Mittelpunkt.”

Sie konnen hier neben der
personlichen Betreuung vor
Ort auch elektronisch mit ih-
rem Betreuer in Verbindung
treten. Uber ein neu einge-
richtetes Kundenportal kann
der Kunde mit dem eigenen

EROFFNUNGSTAGE

Kundenbetreuer kommunizie-
ren, Auskiinfte iiber Versiche-
rungsvertrage beziehen, Scha-
densmeldungen tibermitteln
und Anderungen der Adresse
oder Bankverbindung durch-
fithren.

Die Generali-Apps fiir Not-
falle, Unwetter, Schaden und

Serviceanfragen bieten eben-
so einen Mehrwert wie die
Generali-Prasenz auf Facebook
und anderen Social Media-Ka-
néalen.

18 Mitarbeiter — darunter 15
Kundenberater — sind am neu-
en Standort beschiftigt. Und
es sollen bald mehr Mitarbei-

ter werden. Das Unterneh-
men sucht laut Landesdirektor
Glassner neue Mitarbeiter.

Biirgermeister Thomas Wid-
rich bedankte sich beim Un-
ternehmen fiir die Treue zu
Melk: Generali hat bereits seit
uber 30 Jahren einen Standort
in der Abt Karl-Strafse.

Bei der Er6ffnung der neu-
en Generali-Geschiftsstel-
le in der Rosseggerstrafie:
Regionaldirektor fiir
Wien, NO und Burgenland
Otto Wurzinger (v.1.),
Landesdirektor Hannes
Glassner, Verkaufsgebiets-
Leiter Walter Rabel,
Patrick Strobl von der Ge-
schéaftsstelle Melk, Pater
Leo Flirst, Burgermeister
Thomas Widrich und
Pfarrer Laszlo Laszlo.

Foto: Stadt Melk / Gleil

Kunst und Seminarein Melk

Lebensbegleiterin Eva Neswad-
ba-Piller und Kiinstler Krassimir
Kolev laden am 2. September ab
14 Uhr und am 3. September ab
10 Uhr zur Er6ffnung ihres Ateli-
ers ,kreativ-leben®.

Kreativ-leben-Seminare und
Kunstkurse gibt es in Zukunft
im neuen Atelier ,kreativ-le-
ben“ in der Wiener Strafie 28.
Gestartet wurden die Kurse
heuer im Frithjahr. ,Jetzt ha-
ben wir einen 100 Quadrat-
meter grofien Seminarraum in
der Innenstadt von Melk dafiir
gefunden®, freut sich Eva Nes-
wadba-Piller.

www.kreativ-leben.at

'|_—-" s

Kiinstler Krassimir Kolev und Lebensbegleiterin und Traumatherapeutin Eva Neswadba-Piller er6ffnen
am 2.und 3. September ihr Atelier ,kreativ-leben” in der Wiener Straf3e 28 in Melk. Gemeinsam werden
sie dort in Zukunft Kunstkurse und Coaching-Seminare zur Personlichkeitsstarkung anbieten.

Foto: kreativ-leben
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RIZ-GRUNDER DES MONATS
Neue Werbeagentur -
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imo Zimmerhackl hat im Ate- | p R
lier seines Vaters in Melk eine ‘. Y S ¢ = 2
Werbeagentur gegriindet. " F - - '
Mit dem Zeichenstift in der k‘” "o el 4
Hand im Atelier eines frei- = R ! } ¢ -
schaffenden Kiinstlers auf- - ‘I“ k L-‘:‘i -

gewachsen, erkannte Nimo
Zimmerhackl schon im Kin-
desalter seine Leidenschaft
fiir alles Kreative. Nach der
Ausbildung zum Druck- und
Medientechniker auf der Gra-
phischen Lehranstalt in Wien
sammelte er zehn Jahre lang
Berufserfahrung.

Mit seiner Werbeagentur
,Nimo Zimmerhackl Grafik
& Design” hat er sich im Mai
2016 im ehemaligen Atelier
seines Vaters in Melk seinen
Lebenstraum erfiillt. Er steht
seinen Kunden von der Bera-

Nimo Zimmerhackl.

Foto: Zimmerhackl

tung bis zum fertigen Produkt
zur Seite. Logo- und Geschafts-
papiergestaltung, Design von
Plakaten, Broschiiren, Inse-
raten, Zeitschriften und Ge-
schaftsausstattungen gehoren
genauso zu seinem Aufgaben-
bereich wie Illustration, Ver-
packungsdesign, Messestand-
gestaltung, Bildbearbeitung,
Webdesign und Druckbera-
tung.

www.nimozimmerhackl.com

Dr. Doris Hauer hat als Fachérztin fiir Neurologie und Geriatrie im
Juli ihre Praxis am Kirchenplatz 5 / DG eroffnet. Gedffnet ist mon-
tags, mittwochs und donnerstags von 8 bis 14 Uhr und dienstags von
13 bis 19 Uhr. Burgermeister Thomas Widrich gratulierte zur Praxi-

seréffnung. Foto: Stadt Melk / Glei www. hauer-neurologie.at

Wir geben unser Bestes. Am liebsten fiir Sie.

Backstube/Café & Restaurant Lowenpark
Lowenpark 1/ 3390 Melk / t +43 (02752) 53650

Mo - Do: 7.00 - 19.30 Uhr

Fr: 7.00 - 20.00 Uhr / Sa: 7.00 - 19.00 Uhr
So/Feiertag: 7.00 - 13.00 Uhr

Backstube & Café Merkurmarkt
Wiener Strafse 85 / 3390 Melk
t+43 (2752) 54884

Mo - Fr: 07.40 - 20.00 Uhr
Sa: 07.40 - 18.00 Uhr
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Eingeschrankter Parteienver-
kehr am 22. und 23. September.
Die Bediensteten der Stadt-
gemeinde Melk fithren von
Donnerstag, 22. bis Samstag,
24. September ihren diesjah-
rigen Betriebsausflug durch.
Der Parteienverkehr im Rat-
haus ist daher am Donners-
tag, 22. September und am
Freitag, 23. September nur in
eingeschrankter Form mog-
lich.

Am  stadtischen  Wirt-
schaftshof, im Wasserwerk
(beide Einrichtungen sind
erreichbar unter 02752-
51004-430) und in der Klar-
anlage (02752-52676) sind
Bereitschaftsdienste fiir Not-
falle eingerichtet.

Ab Montag, 26. September
2016 ist der Dienstbetrieb
wieder in vollem Umfang ge-
wahrleistet.

DO, 15.09., 19 Uhr

Gemeinsam mit dem Hilfswerk Niederosterreich bot die Stadt Melk auch heuer wieder Ferienbetreu-
ung fir Kinder des Kindergartens und der Volksschule an. Die Pddagoginnen Sandra Schweiger und
Nadine Huber sowie Helferin Teresa Weichselbraun betreuten insgesamt 34 Kinder iiber sechs Wochen.
Die Stadt Melk tragt bis zu 50 Prozent der Kosten. Die Betreuung kostet den Eltern pro Kind 47 Euro - bei
Geschwistern reduziert sich der Beitrag pro Kind auf 32 Euro. Foto: Stadt Melk / Gleif

VERKEHRSKONZEPT

Gegendie Einbahnstinder

Mit einer kleinen Verkehrsinsel
wurde die Einfahrt vom Bahn-

' 15.-17.09.2016

Bieranstich durch Biirgermeister Thomas Widrich™

Live Musik: 3LM

" 'FR, 16.09., 20 Uhr
Live MusiR: Last Minute

SA, 17.09., 20 Uhr
&= Live Musik: 3 men jam

Stelze auf Vi

3390 Melk | Hauptstrafie 10 | T: +43 2752 517 95 | www.kalmuck.net

Tracht erwiinscht_.‘Wei[Swiirste vorhanden.
orbestellung. .

L Band

kalmuck
WEIN | BAR

hof in die BahnhofstraBe gegen
die Einbahn erschwert.

Mit den umfangreichen
Baumafinahmen fiir den
Hochwasserschutz in der In-
nenstadt von Melk wurde die
Bahnhofstrale im Zuge des
neuen Verkehrskonzeptes in
eine Einbahnstrafle geandert.

Vor allem in den Kopfen der
Einheimischen ist die neue
Verkehrsfihrung  allerdings
noch immer nicht fix veran-

kert: Immer wieder fahren
ortskundige Lenker gegen die
Einbahn.

Mit einer kleinen Verkehrs-
insel hat die Stadt Melk nun
die Einfahrt vom Bahnhof in
Richtung Norden erschwert.

Auch die Schleppkurve an
der Einfahrt von der Abt Karl-
Strale wurde gedandert. Umge-
setzt wurden die Arbeiten von
den Mitarbeitern des Melker
Wirtschaftshofes.

.

An der oberen Ausfahrt der Bahnhofstrale beim Bahnhof Melk:

Vizeblirgermeister Wolfgang Kaufmann mit Wirtschaftshof-Leiter
Martin Ilck und Emmerich Raidinger. Foto: Stadt Melk / GleiR
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FORSTER UNITED OPTICS

Stockerlplatz fuir Sportbrillen

Spezielle Sonnenbrillen sorgen
beim Sport in der Natur fiir
mehr Schutz und Wohlbefin-
den. Informieren lohnt sich.

3390 MELK. Rathousplatz
3390 MELK . Lswenpark 1=

AMSTETTEN . ST. POLTEN . SCHEIBBS WAIDHOFEN WEYER WIESELBURG YBBS

wwwiforster-opfik.af -

Wenn die Tage linger und
die Temperaturen wéirmer
werden, zieht es viele hinaus
in die Natur. Ob Wandern,
Schwimmen, Radln oder Lau-
fen: Bei Sonne, Wind und Wet-
ter darf der Augenschutz nicht
fehlen. Eine gute Sicht, maxi-
maler UV-Schutz und perfek-
ter Sitz sind fiir die Sportbrille
ein Muss. Durch Clip-In-Mo-
delle oder Full-HD Direktver-
glasung ist es auch ein Leich-
tes, seine Dioptrien mit auf
Tour zu nehmen.

Unterschiedliche Bediirfnisse.

Der Weg zum perfekten Mo-
dell fihrt dabei tiber FORSTER
UNITED OPTICS. Am Anfang
steht ein Gespriach tber die

individuellen Bedurfnisse des
Brillentragers. So ist es fiir
Radler, Wanderer und Liufer
besonders wichtig, dass sie vor
Sand und Schweifd geschiitzt
sind. Wassersportler werden
polarisierende Glaser zu schat-
zen wissen, da diese Spiege-
lungen neutralisieren.

Die richtige Anpassung macht's.
,Unsere Sportbrillen punkten
durch die stark gewolbte Form
mit grofem Sichtfeld und op-
timalem Schutz der Augen. Die
Anforderungen an Sportbril-
len sind anders als bei norma-
len Sonnenbrillen, fiir scharfes
Sehen auch im Randbereich
braucht man gewdlbte Spezi-
alglaser”, weif Petra Forster

von FORSTER UNITED OPTICS
Melk. Ganz neu ist das Kunst-
stoffglas ,Vario“ von Adidas,
das in Sekundenschnelle den
Kontrast von hell auf dunkel
wechselt — eine tolle Sache fiir
Radfahrer oder Wanderer, die
auf ihren Touren unterschied-
lichen Lichtverhiltnissen aus-
gesetzt sind.

Die richtige Ausristung
sorgt fiir das sportliche Rund-
um-Vergniigen, dazu gehort
auch die Sportbrille.

FORSTER UNITED OPTICS®
bietet eine breite Auswahl an
unterschiedlichsten  Brillen
fir Thren Sport! Schauen Sie
einfach in unserer Filiale vor-
bei — unsere Sportbrillen-Pro-
fis beraten Sie gerne!

N SPORT.
MEINE. BRILLE.

Pﬁl Forster, Augenoptikerin
Forster United Optics, Melk

SpMe: Adidas ,Excalate”

*Td*ges Kontaktlinsen -6,75 Dioptrien

Bn\\emrdg

Innlil QOPTICS 5§

Ac\'ﬂU“g \

aus

USTRIA §
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HANDYPARKEN IN MELK

Kleingeldsuche war gestern

Der Einkauf wird héchstens 30
Minuten dauern, aber nur eine
2-Euro-Miinze bei der Hand.
Oder keine Ahnung, wie lang
der Aufenthalt dauern wird?

Nach der Registrie-
rung erkennt die App
sowohl den Standort
des Fahrzeuges als
auch die jeweilige

ge Gebiihr in der

Parkzone.

Zudem er-

laubt die App
fiir Privatkun-

kunden erhalten mit ,park.
ME"“ auch eine Kostenstellen-
verwaltung sowie eine Mit-
arbeiter- und Fahrzeugzuord-
nung.

Hier ist die App ,park.ME“ die Parkzone. den und Fir- »park.ME“ hilft auch Geld-
richtige Losung — mit minuten- Sofort menkunden sparen: Zehn Minuten vor
genauer Abrechnung. werden die Verwal- Ablauf der Parkdauer schickt
Seit Einfilhrung der Park- alle  De- tung von be- die App eine automatische Er-
raumbewirtschaftung in der tails ange- liebig vielen innerung und bietet mit dem
Stadt Melk bietet die Stadt in zeigt: die Fahrzeugen Carfinder auch eine niitzliche
Zusammenarbeit mit der Fir- Dauer und erstellt Hilfe bei der Suche nach dem
ma Trafficpass eine bargeld- der Ge- eine  Uber- abgestellten Fahrzeug.
lose Losung flir die Bezahlung biithren- sichtliche Jede Transaktion mit der
der Parkgebiihr: Handyparken pflicht, Sammelrech- App kostet 19 Cent. Wer nur
mit der App ,,park.ME“. die maxi- nung aller eine 2-Euro-Miinze bei der
Die App gibt es fiir Apples male  Ab- Parkgebith- Hand hat und blofl 30 Minu-
I0S, Android, Windows und stelldauer ren. ten parken mochte, spart sich
Blackberry. und die falli- Firmen- aber1,31 Euro. www.traficpass.com

e

kabel

SO SCHNELL KANN'S GEHEN.

GLASFASER RASEN BIS
DIE KORKEN KNALLEN'

BIS SILVESTER UM 0,- EURO SURFEN,
HD-FERNSEHEN UND TELEFONIEREN!
0800 800 514 / KABELPLUS.AT

lnternet -Service-Pauschale € 15,-/Jahr. Anschlussentgelt (im Wert vun € 69,90)
Objekte. Technische Realisierbarkeit ist Voraussetzung. Etwaige Kosten fur
ion mit Aktionen der letzten 6 Monate, Rabatte, Barabldse nicht moglich.
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ANMELDUNGEN UND FORDERUNGEN

Neuer Anmeldemodus fiir
Kurse in der VHS Melk

Ab sofort nehmen die Anmel-
dungen nur mehr die Vortra-
genden der Kurse der VHS
Melk selbst entgegen. Am
Ende jedes Kurses sind die
entsprechenden Kontaktda-
ten fir die Anmeldung ange-
fihrt.

AK-Bildungsbonus neu!
AK-plus-gekenn-
zeichnete Kurse in
diesem Kurspro-
gramm werden von der NO
Arbeiterkammer  gefordert.
Mitglieder der AKNO haben

gutet pro Jahr so Prozent der
Kurskosten bis maximal 120
Euro bzw. 170 Euro fiir Kinder-
betreuungsgeldbezieher und
maximal 220 Euro fur Arbeits-
losengeld- und Notstandshil-
febezieher. Die Abrechnung
erfolgt nach Abschluss des
Kurses direkt mit der NO Arbei-
terkammer. Weitere Informa-
tionen unter http://noe.arbei-
terkammer.at/bildungsbonus
bzw. unter 057171-1234.

Gefordert werden:

+ EDV Basis- beziehungsweise
Einsteigerkurse

+  Deutschkurse fir fremd-
sprachige Erwachsene

bis zum Niveau A2 (siehe
Sprachen)
+  Manche Gesundheitskurse

Die Hohe der Forderung
betragt:

50 % fiir Arbeitnehmer unter
45 Jahren und Bezieher von
Kinderbetreuungsgeld.

80 % fiir Wiedereinsteiger
nach der Kinderkarenz, die
beim AMS arbeitssuchend ge-
meldet sind, fur Arbeitnehmer
uber 45 Jahre und Sozialhil-
febezieher. Der Antrag kann
nur Uber Internet erfolgen.
Die Forderrichtlinien und das
Antragsformular gibt es unter

Niederosterreichische Bil-
dungsforderung fiir be-
rufsspezifische Weiterbil-
dungskurse

Die Volkshochschule Melk ist
vom lLand Niederosterreich
als qualifizierter Bildungs-
trager anerkannt. Die Kurs-
teilnehmer konnen daher die
NO-Bildungsférderung in An-
spruch nehmen. Die Voraus-
setzungen flur Forderungen
ergeben sich aus den Richtli-
nien des Landes Niederoster-
reich.

Kontakt VHS Melk
Isabella Kaufmann
0676-844 715 608

Anspruch auf den AK-plus- -
Bildungsbonus. Dieser ver-

Englischkurse und man-
che Ostsprachen-Kurse

POLITIK, GESELLSCHAFT
UND KULTUR

101 Klavier fiir Erwachsene

Peter Moscatelli

Ein Tasteninstrument zu spielen fordert Kérperbewusstsein, Fein-
motorik und spontanen Gefiihlsausdruck. Um Fingerfertigkeit,
Gedachtnis, Koordination und Ausdruck zu verbessern, braucht es
Freude an der Musik, ein eigenes Instrument und etwas Geduld.
Der Unterricht ist fiir alle Stufen — Anfanger und Fortgeschrittene
—und kann auch auf Keyboard oder Kirchenorgel erfolgen.
Termine, Kosten, Kursort: Einzelunterricht ab September,

12 X 45 Minuten; 259 Euro; Peter Moscatelli, Abt Karl-Strafse 17/8
(2. Stock), 3390 Melk

Anmeldung: Termin und Zeit nach Absprache,
moscatellipeter@yahoo.at oder 0664-9248882

102 Philosophiewerkstatt fiir Kinder

Mag. Ilse Kossarz

Bist du jemand, der gerne uber Phanomene der Natur nachdenkt?
Jemand, der nachfragt, Erklarungen haben will, vielleicht auch
das eine oder andere in Frage stellt? Jemand, der es mag, mit an-
deren zu diskutieren? Themen des Kurses: Wer bin ich? Was ist
Wahrheit? Was ist Gliick? Kann ich mein Leben gestalten, wie ich
will? Was ist Freundschaft?

Wir werden Begriffe klaren, argumentieren lernen, auf die Mei-
nung anderer eingehen, Losungen und Antworten suchen. Mitzu-

vhs@stadt-melk.at
melkvhs-noe.at

www.noe.gv.at/bildungsfoer-
derung

bringen: A4-Blatter in Mappe, Schreibzeug, Filzstifte

Termine, Kosten, Kursort: Kinder 7 - 9 Jahre: ab Mittwoch,

28. September bis 19. Oktober, 16.30 bis 18 Uhr, 1 x wochentlich
Kinder 10 — 13 Jahre: ab Mittwoch, 2. November bis 23. November,
16.30 bis 18 Uhr, 1 x wochentlich

Kosten: 28 Euro. Mag. Ilse Kossarz, Abt Karl-Strafie 9, 3390 Melk
Anmeldung: ilse kossarzi@schule.at

103 Nach dem Spitalsaufenthalt

Osterreichisches Rotes Kreuz

Fortsetzung der Pflege zu Hause. Wenn die Entlassung aus dem
Spital ,ins Haus“ steht, sollten Sie moglichst schon im Vorfeld gut
vorbereitet sein. Das schafft Sicherheit: fur Sie und fur Ihren An-
gehorigen.

Termine, Kosten, Kursort: Mittwoch, 7. September von 15 bis 17
Uhr; 14 Euro; Rotes Kreuz Melk, Spielberger Strafie 15,3390 Melk
Anmeldung: 059144-62000

104 Die schwere Last der Pflege

Osterreichisches Rotes Kreuz

Richtiges Bewegen und Lagern von Kranken. Pflege ist (auch)
Schwerarbeit — die Anwendung geeigneter Techniken verhindert
uberméafiige Belastung der Wirbelsaule und tut auch dem Pflege-
bedurftigen gut.

Termine, Kosten, Kursort: Sonntag, 11. September, 14 bis 18 Uhr;
24 Euro; Rotes Kreuz Melk, Spielberger Strafde 15, 3390 Melk
Anmeldung: 059144-62000
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105 Leben mit verwirrten Menschen

Osterreichisches Rotes Kreuz

Um das Zusammenleben mit dementen Menschen zu meistern,
braucht es ein hohes Maf$ an Einfuhlungsvermogen, Wissen und
Kommunikationsfahigkeit — aber auch den richtigen Abstand.
Termine, Kosten, Kursort: Mittwoch, 5. Oktober, 9 — 16 Uhr;

36 Euro; Rotes Kreuz Melk, Spielberger Strafée 15,3390 Melk
Anmeldung: 059144-62000

106 Schlaganfall - was nun?

Osterreichisches Rotes Kreuz

Das Bewdltigen eines Schlaganfalls erfordert viel Geduld und
Wissen um die Hintergriinde der Erkrankung.

Ubung im richtigen Umgang mit dem Patienten macht dabei das
Leben leichter.

Termine, Kosten, Kursort: Sonntag, 23. Oktober, 14 — 18 Uhr;

24 Euro; Rotes Kreuz Melk, Spielberger Straf3e 15, 3390 Melk
Anmeldung: 059144-62000

107 Der/Die Pflegende im Mittelpunkt

Osterreichisches Rotes Kreuz

Als pflegende Angehorige stehen Sie unter einer Dauerbelastung,
die korperlich wie seelisch zermiirbend sein kann. Pflege im Fami-
lienzusammenhang bedeutet auch, Grenzen ziehen zu konnen.
Termine, Kosten, Kursort: Mittwoch, 9. November, 14 — 18 Uhr;
24 Euro; Rotes Kreuz Melk, Spielberger Straf3e 15, 3390 Melk
Anmeldung: 059144-62000

109 Klang erleben

Monika Anna Wahringer

Sei bereit und erlebe eine Reise durch die Klangwelt mit den un-
terschiedlichsten Instrumenten als Begleiter. Tretet ein in die Me-
lodie des Lebens!

Termine, Kosten, Kursort: Donnerstag, 22. September, 20. Okto-
ber, 17. November und 15. Dezember — fir Kinder jeweils um 17.30
Uhr und fiir Erwachsene jeweils um 19.30 Uhr; 49 Euro; Wohlftihl-
forderzentrum Pielach, Neubacher Strafde 8, 3390 Pielach
Anmeldung: 0676-6218152

110 ,,Auszeit”

Gefiihrte Meditation mit Reflexion fiir Erwachsene
Monika Anna Wahringer

Der etwas andere Abend flr Gleichgesinnte unter dem Motto
,Es gibt nichts mehr zu tun®. Ich fihre in die Entspannung und
Entschleunigung, Klange begleiten uns und jedes Mal eine ande-
re Erzdhlung aufbauend und passend zum Tag. Diese Meditation
ist sehr gut geeignet auch fur Neueinsteiger, wenn sie Unterstit-
zung beim Meditieren brauchen, es lieber gemeinsam mit ande-
ren tun oder es erlernen wollen. Nutze diese Moglichkeit fur deine
personliche Auszeit!

Termine, Kosten, Kursort: Montag, 26. September, 24. Oktober,
28. November, 19. Dezember, jeweils um 19.30 Uhr; 49 Euro; Wohl-
fihlférderzentrum Pielach, Neubacher Strafde 8, 3390 Pielach
Anmeldung: 0676-6218152

11,,Mut tut gut”

Spielend durchs Leben singen!

Monika Anna Wahringer

Jeder Abend steht unter einem eigenen Thema: vom Loslassen
zum Mutig- und Glucklichsein ...

Mit Herzensliedern, Mantras, Chanten, Songs aus verschiedenen
Erdteilen, Bewegung, Trommeln und Instrumentieren finden wir
spielend in die Leichtigkeit.

Auch wenn du glaubst, du kannst nicht singen und du auch keine
Noten lesen kannst: Alles kein Problem — allein dir fehlt der Mut?
Hier bist du richtig!

Termine, Kosten, Kursort: Freitag, 16. September, 7. Oktober,

11. November und 2. Dezember, 19.30 Uhr; 49 Euro; Wohlfiihlfor-
derzentrum Pielach, Neubacher Strafde 8, 3390 Pielach
Anmeldung: 0676-6218152

113 Klangreiches Malen fiir Kinder und Erwachsene

Monika Anna Wahringer

Meist finden Kinder keinen verbalen Ausdruck fur Angste und
andere Probleme, oft auch wir Erwachsenen. Klange locken Ver-
borgenes hervor und mit Malen kdnnen nicht nur Kinder dies al-
les leichter verarbeiten.

Eine einzigartige Moglichkeit Gefiihle nonverbal zum Ausdruck
und somit das Gefiihlsleben in eine Ordnung zu bringen.
Termine, Kosten, Kursort: Dienstag, 27. September, 25. Oktober,
29. November und 20. Dezember; 79 Euro; Wohlfiihlférderzent-
rum Pielach, Neubacher Strafde 8, 3390 Pielach

Anmeldung: 0676-6218152

14 ,Seelenspal* — Tanz mal dariiber nach!

Monika Anna Wahringer

In diesem Kurs lernen Erwachsene in dieser turbulenten, unruhi-
gen Zeit zur Stille zu finden und im freien Tanz mit Leichtigkeit
und Spaf? ihre belastenden Themen zu verarbeiten und loszuwer-
den. Was tut uns gut?

Unsere Seele mag Ruhe und unsere Seele mag sich amusieren
und austoben!

Termine, Kosten, Kursort: Mittwoch, 14. September, 12. Oktober,
23.November und 7. Dezember, um 19.30 Uhr; 49 Euro; Wohlfiihl-
forderzentrum Pielach, Neubacher Strafde 8, 3390 Pielach
Anmeldung: 0676-6218152

117 ,,Lichtreisen — die Reise zu dir!

Monika Anna Wahringer

Es spielt keine Rolle in welcher Situation du gerade steckst. Du
willst da raus, du willst es besser, du willst es leichter, DU hast es
selbst in der Hand!

Einzigartig ist unsere Kombination von Systemarbeit und Klang-
energetik! Damit helfen wir dir, deine Steine aus dem Weg zu rau-
men, das Chaos deiner Gefiihle zu 10sen und somit Altes loszulas-
sen und Neues entstehen zu lassen!

Termine, Kosten, Kursort: Montag, 12. September, 10. Oktober,
14. November und 12. Dezember, 19.30 Uhr; 96 Euro; Wohlfiihlfor-
derzentrum Pielach, Neubacher Strafde 8, 3390 Pielach
Anmeldung: 0676-6218152
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121 Stimmbildung fiir Erwachsene

Peter Moscatelli

Jeder Mensch kann lernen, die eigene Stimme als musikalisches
Instrument zu verwenden. An der Stimme selber, an der Beherr-
schung musikalischer Grundbegriffe und an der Interpretation
von Liedern wird gearbeitet.

Termine, Kosten, Kursort: 12 x 45 Minuten — ab September, Ter-
min und Zeit nach Absprache unter 0664-9249982; 259 Euro; Pe-
ter Moscatelli, Abt Karl-Strafde 17/8 (2. Stock)

Anmeldung: moscatellipeter@yahoo.at oder 0664-9249982

122,,Richtig kommunizieren“ — aber wie bitte?
Diplompsychologe John Haas

,Ein Missverstandnis ist die haufigste Form menschlicher Kom-
munikation” — besagt zumindest ein Sprichwort. In diesem Kurs
lernen die Teilnehmer grundlegende Prinzipien der menschlichen
Kommunikation und erarbeiten gemeinsam mit dem Kursleiter
individuelle Strategien, um kommunikative Anforderungen im
Beruf und im Privatleben erfolgreich zu meistern. Ein Uberblick
uber ,Kommunikationsfallen“ und woran man unfaire Kommu-
nikation erkennt und dieser entgegentritt, runden den Kurs ab.
Termine, Kosten, Kursort: Dienstag, 4., 11,, 18. und 25. Oktober,
19 — 21 Uhr; 100 Euro; KIBIZ, Bahnhofstrafe 2, 3390 Melk
Anmeldung: office@mindster.at oder 0664-5931582

123 ,,Freund hort mit!“ Die Hintergriinde und Folgen der
Enthiillungen von Edward Snowden

Diplompsychologe John Haas

Wir schreiben das Jahr 3 n. S. (nach Snowden). Kénnen wir uns
noch sicher sein? Sollten wir noch vertrauen? Die Enthullungen
des Whistleblowers Edward Snowden haben die digitale Sphare
schwer erschuttert und zeigen auch langfristig Wirkung auf das
Verhalten vieler Menschen. Werfen wir gemeinsam einen Blick
hinter die Kulissen der Snowden-Enthillungen und deren soziale
Folgen fiir Burger und Regierungen.

Termine, Kosten, Kursort: Donnerstag, 22. und 29. September,
19 — 21 Uhr; 6 Euro; KIBIZ, Bahnhofstrafde 2, 3390 Melk
Anmeldung: office@mindster.at oder 0664-5931582

124 ,,Phdnomen Burnout*

Erkennung, Vorbeugung und Behandlung
Diplompsychologe John Haas

Diagnose ,Burnout-Syndrom"“. Modewort oder doch Ausdruck ei-
ner ernstzunehmenden Problematik? Kaum ein Begriff hat in den
letzten Jahren so viel Aufmerksamkeit erfahren wie dieser ur-
sprunglich aus der Arbeitspsychologie stammende Fachausdruck.
Fakt ist, dass sich zunehmend mehr Menschen ,,unter Druck” fuh-
len, beziehungsweise befurchten, den Anforderungen des Alltags
nicht mehr gewachsen zu sein. Dieser Kurs mochte den Teilneh-
mern das vielgestaltige Gesicht von Problematiken, die gemein-
hin mit Burnout assoziiert werden, naherbringen und abschlie-
Rend praktische Strategien zur Vorbeugung vermitteln.
Termine, Kosten, Kursort: Montag, 5. und 12. September, 19 — 21
Uhr; 60 Euro; KIBIZ, Bahnhofstrafe 2, 3390 Melk

Anmeldung: office@mindster.at oder 0664-5931582

127 Erste-Hilfe-Auffrischungskurs (8 Stunden)
Osterreichisches Rotes Kreuz

Dieser Kurs gilt als Nachweis fiir die erfolgte Auffrischung (im
Ausmaf} von 8 Stunden) im Sinne § 40 AStV flr betriebliche Erst-
helfer. Inhalte sind: Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette,
Notruf, Lagerungen ...)

Termine, Kosten, Kursort: Mittwoch, 21. September von g — 18
Uhr; 55 Euro; Rotes Kreuz Melk, Spielberger Straf3e 15, 3390 Melk
Anmeldung: 059144-62000

128 Erste-Hilfe-Grundkurs (16 Stunden)

Osterreichisches Rotes Kreuz

Dieser Kurs gilt sowohl als Nachweis fiir die erfolgte Unterwei-
sung in lebensrettenden Sofortmafinahmen entsprechend der
Fuhrerscheingesetz-DV 1997, § 6 sowie als Nachweis flr die er-
folgte Ausbildung (im Ausmafl von mind. 16 Stunden) im Sinne §
40 AStV fiir betriebliche Ersthelfer.

Inhalte sind alle Mafinahmen der Ersten Hilfe: Unfallverhiitung,
Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen
..), Regloser Notfallpatient (stabile Seitenlage, Wiederbelebung),
Akute Notfille (Herzinfarkt, Schlaganfall, starke Blutung ...), Wun-
den (Verbande, Verbrennungen ...), Knochen- und Gelenksverlet-
zungen.

Termine, Kosten, Kursort: Mittwoch, 21. September und Don-
nerstag, 22. September jeweils von g —18 Uhr; 65 Euro; Rotes Kreuz
Melk, Spielberger Straf3e 15,3390 Melk

Anmeldung: 059144-62000

129 Erste-Hilfe-Kindernotfallkurs (16 Stunden)
Osterreichisches Rotes Kreuz

Dieser Kurs gilt sowohl als Nachweis fiir die erfolgte Unterwei-
sung in lebensrettenden Sofortmafinahmen entsprechend der
Fuhrerscheingesetz-DV 1997, § 6 sowie als Nachweis flr die er-
folgte Ausbildung (im Ausmafl von mind. 16 Stunden) im Sinne §
40 AStV fiir betriebliche Ersthelfer.

Inhalte sind alle Mafinahmen der Ersten Hilfe: Unfallverhiitung,
Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen
..), Regloser Notfallpatient (stabile Seitenlage, Wiederbelebung),
Akute Notfille (Herzinfarkt, Schlaganfall, starke Blutung ...), Wun-
den (Verbande, Verbrennungen ...), Knochen- und Gelenksverlet-
zungen

Termine, Kosten, Kursort: 29. und 30. Oktober, 9 —18 Uhr;

65 Euro; Rotes Kreuz Melk, Spielberger Straf3e 15, 3390 Melk
Anmeldung: 059144-62000

130 Erste-Hilfe-Auffrischungskurs (8 Stunden)
Osterreichisches Rotes Kreuz

Dieser Kurs gilt als Nachweis fiir die erfolgte Auffrischung (im
Ausmaf} von 8 Stunden) im Sinne § 40 AStV flr betriebliche Erst-
helfer.

Inhalte sind: Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf,
Lagerungen, ..)

Termine, Kosten, Kursort: Samstag, 19. November, g —18 Uhr;
55 Euro; Rotes Kreuz Melk, Spielberger Strafde 15, 3390 Melk
Anmeldung: 059144-62000
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131 Erste-Hilfe-Grundkurs (16 Stunden)

Osterreichisches Rotes Kreuz

Dieser Kurs gilt sowohl als Nachweis fiir die erfolgte Unterwei-
sung in lebensrettenden Sofortmafinahmen entsprechend der
Fuhrerscheingesetz-DV 1997, § 6 sowie als Nachweis flr die er-
folgte Ausbildung (im Ausmafl von mind. 16 Stunden) im Sinne §
40 AStV fur betriebliche Ersthelfer. Inhalte sind alle Mafinahmen
der Ersten Hilfe: Unfallverhiitung, Grundlagen der Ersten Hilfe
(Rettungskette, Notruf, Lagerungen, ..), Regloser Notfallpatient
(stabile Seitenlage, Wiederbelebung), Akute Notfalle (Herzinfarkt,
Schlaganfall, starke Blutung, ...), Wunden (Verbande, Verbrennun-
gen, ...), Knochen- und Gelenksverletzungen

Termine, Kosten, Kursort: Samstag, 19. November und Sonntag,
20. November, jeweils 9 —18 Uhr; 65 Euro; Rotes Kreuz Melk, Spiel-
berger Strafée 15,3390 Melk

Anmeldung: 059144-62000

132 Dein Haus der Gefiihle - IntensivPowerWorkshop
Monika Anna Wahringer

Die meisten Menschen reagieren situativ emotional, sie werden
in Situationen von ihren Gefuhlen gesteuert. Oft bleiben sie in
diesem Gefuhl zu lange haften, sind in ihren Emotionen gefan-
gen. In diesem intensiven Power-Workshop lernst du dich in DEI-
NEM HAUS der GEFUHLE frei zu bewegen! Einzigartig in Buropa:
Systemische Aufstellungen & Klangenergetik.

Termine, Kosten, Kursort: Montag, 25.und Dienstag, 26. Novemn-
ber, 9.30 — 16.30 Uhr; 220 Euro; Wohlfiihlforderzentrum Pielach,
Neubacher Strafde 8, 3390 Pielach

Anmeldung: 0676-6218152

133 Trommeln | -,Von Anfang an ...“

Monika Anna Wahringer

Leichte Rhythmen erlernen, mit Beschreibungen um auch zu
Hause spielen zu konnen. Durch das gleichmafliige Bewegen der
rechten und linken Hand wird die Zusammenarbeit der Gehirn-
halften angeregt. Dies kann Verbesserungen von Nervenerkran-
kungen bewirken. Die Faszien werden durch die vielen Wiederho-
lungen angeregt und entspannter und so wird rechte und linke
Seite in Harmonie gebracht!

Termine, Kosten, Kursort: Freitag, 23. September, 15 — 19 Uhr;

54 Euro; Wohlfiihlférderzentrum Pielach, Neubacher Strafie 8,
3390 Pielach

Anmeldung: 0676-6218152

134 Trommeln Il = Ich kann schon was!

Monika Anna Wahringer

Festigen der erlernten Rhythmen, vertiefen, erweitern und ergan-
zen mit indianischen Gesangen. ... und viel Spaf$ und ,Ernstes”.
Unser Organismus schuttet beim regelmafiigen Trommeln, T6-
nen und Singen Gluckshormone aus, die die Stimmung aufhellen
und das Immunsystem starken!

Termine, Kosten, Kursort: Freitag, 28. Oktober, 15 — 19 Uhr;

54 Euro; Wohlfiihlférderzentrum Pielach, Neubacher Strafie 8,
3390 Pielach

Anmeldung: 0676-6218152

135 GANSCHheitliches Singen | - Einfiihrungsworkshop
Monika Anna Wahringer

Singen fur ALLE —keine musikalischen Vorkenntnisse erforderlich!
Durch diese spezielle und sehr sanfte Methode bekommen wir ei-
nen vollig neuen Zugang zu unserer Stimme. Durch gemeinsame,
spielerische Stimmubungen werden mogliche Hemmungen ab-
gelegt. Rhythmusiibungen sorgen fur pure Lebensfreude. Singen
in der Gruppe schult das Gehor und schafft Verbundenheit.
Termine, Kosten, Kursort: Samstag, 17. September, 15 — 18 Uhr;
64 Euro; Wohlfuhlférderzentrum Pielach, Neubacher Strafle 8,
3390 Pielach

Anmeldung: 0676-6218152

136 GANSCHheitliches Singen - Singen fiir Alle — Modul Il
Monika Anna Wahringer

Achtsames Atmen - Stimmbildung — Gehorschulung — Gemein-
sames Singen.

Termine, Kosten, Kursort: 15. Oktober, 15 — 18 Uhr; 64 Euro; Wohl-
fihlférderzentrum Pielach, Neubacher Strafde 8, 3390 Pielach
Anmeldung: 0676-6218152

137 GANSCHheitliches Singen — Singen fiir Alle — Modul IlI
Monika Anna Wahringer

Achtsames Atmen - Stimmbildung — Gehorschulung — Gemein-
sames Singen.

Termine, Kosten, Kursort: Samstag, 12. November, 15 — 18 Uhr;
64 Euro; Wohlfuhlférderzentrum Pielach, Neubacher Strafle 8,
3390 Pielach

Anmeldung: 0676-6218152

138 IntensivPowerWorkshop | -

vielleicht wird alles vielleichter ...

Monika Anna Wahringer

Das Leben besteht aus Veranderung und Wachstum. In diesem
intensiven Power-Workshop hast du die Moglichkeit deine Ent-
scheidungen im Vorfeld zu erleben, deinen weiteren Weg zu kla-
ren. Wie fithlt es sich an? Was brauche ich dazu? Wann ist der rich-
tige Zeitpunkt? Einzigartig in Europa: Systemische Aufstellungen
und Klangenergetik.

Termine, Kosten, Kursort: Montag, 21. und Dienstag, 22. Okto-
ber, 9.30 — 16.30 Uhr; 220 Euro; Wohlfiihlforderzentrum Pielach,
Neubacher Strafde 8, 3390 Pielach

Anmeldung: 0676-6218152

139 Geige, Bratsche, Kammermusik/Ensemble

Vroni Loibl

Jeder Mensch ist musikalisch — ob jung oder jung geblieben!
Termine, Kosten, Kursort: Termine nach Vereinbarung; Einzel-
stunden flr Geige/Bratsche — 10 x 50 Minuten/Semester; Kosten
fiir Erwachsene ab 25 Jahren: 5o Minuten 25 Euro und Studenten
20 Euro. Streicherensemble fur Geige, Bratsche, Cello: 8o Euro /
Person fuir 10 Termine; KiBiZ, Musikschule, Bahnhofstrafde 2, 3390
Melk

Anmeldung: vroniloibl@gmx.at oder 0676-5370542
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140 Horn, Jagdhorn, Jagdhornensemble

Walter Loibl

Jeder Mensch ist musikalisch — ob jung oder jung geblieben!
Termine, Kosten, Kursort: Einzelstunden fir Horn/Jagdhorn —
10 X 50 Minuten/Semester. Kosten fur Erwachsene ab 25 Jahren:
50 Minuten 25 Euro und Studenten 20 Euro. Jagdhornensemble:
80 Euro / Person fur 10 Termine; KiBiZ, Musikschule, Bahnhofstra-
3e 2,3390 Melk

Anmeldung: walterloibl@gmx.at oder 0676-3727968

141 Klarinette, Saxophon

Bjorn Friedrich

Vom Anfanger bis zum Semiprofi sind alle herzlich willkommen!
Termine, Kosten, Kursort: Termine nach Vereinbarung, Einzel-
stunden fir Klarinette/Saxophon - 10 x 50 Minuten/Semester.
Kosten flir Erwachsene ab 25 Jahren: 5o Minuten 25 Euro und Stu-
denten 20 Euro; KiBiZ, Musikschule, Bahnhofstrafe 2, 3390 Melk
Anmeldung: supabauxi@gmx.net oder 0699-1954880

142 Blockflotenensemble

Maria Dorn

Wir werden gemeinsam Stiicke vom Mittelalter bis hin (falls ge-
winscht) zur freien Improvisation erarbeiten, die tonlichen Mog-
lichkeiten erweitern und ein gemeinsames Klangbild finden. So
wird nebenbei ganz einfach auch die Technik verbessert und die
Spielfreude erhoht.

Termine, Kosten, Kursort: 6 Abende zu je 70 Minuten — Uhrzeit
nach Vereinbarung; 10,17, 24. Oktober, 07, 14., 21. November;

60 Euro; KiBiZ, Musikschule, Bahnhofstrafie 2, 3390 Melk
Anmeldung: maria@dorn.cc oder 0650-8434325

KREATIVITAT
UND GESTALTEN

303 Tauche ein in die Welt der dtherischen Ole

Agnes Frihwald

Atherische Ole duften gut und kénnen noch viel mehr. Sie kén-
nen uns sanft und wirksam bei Herausforderungen des taglichen
Lebens unterstiitzen: zur Starkung der Immunkrifte, bei (Ein-)
Schlafthemen, Angstzustanden, Verspannungen, uvm.

An diesem Abend stehen die vielen Anwendungsmoglichkeiten
von atherischen Olen im Mittelpunkt, Qualitdtsmerkmale, etc.
Geniefden Sie einen ,duften” Abend mit wohlriechenden und ent-
spannenden Essenzen. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Termine, Kosten, Kursort: Mittwoch, 7. September, 19 — 21 Uhr
(einmalig, nur 1 Abend); 19 Euro; KiBiZ, Seminarraum, Bahnhof-
strafde 2,3390 Melk

Anmeldung: a fruehwald@zeit-zu-leben.at oder 0676-3518187

304 Atherische Ole fiir Urlaub, Freizeit & Sport
Agnes Frihwald

Fur Menschen jeglichen Alters ist die geistige Fitness enorm
wichtig: ob Schulkind, im Berufsleben oder im (Un-)Ruhestand.
Erfahren Sie in diesem Abendvortrag, wie Sie mit Hilfe atheri-
scher Ole Thre Konzentrations- und Merkféhigkeit ganz einfach
unterstiitzen konnen.

Das zusatzliche Plus: Ernahrungstipps fur,Brain-Food“. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich! Inklusive ausfihrlicher Unterlagen flr
daheim.

Termine, Kosten, Kursort: Mittwoch, 14. September, 19 — 21 Uhr
(einmalig, nur 1 Abend); 19 Euro; KiBiZ, Seminarraum, Bahnhof-
strafde 2,3390 Melk

Anmeldung: a fruehwald@zeit-zu-leben.at oder 0676-3518187

305 Besser leben mit Feng Shui (Basisseminar)

Agnes Frihwald

Das Wissen von Feng Shui war friher auch in unserem Kultur-
kreis bekannt, wenn auch nicht immer unter diesem Namen. Mit
Feng Shui kénnen Sie die Energiefliisse in Threr Wohnung positiv
beeinflussen und somit Verbesserungen in vielen Bereichen Ihres
Lebens bewirken, sei es Gesundheit, Partnerschaft, Familie ...
Ideal auch fir geplante Renovierungen, Um- und Neubauten. Kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Haus- oder Wohnungsplan (Kopie),
Lineal.

Termine, Kosten, Kursort: Samstag, 24. September, 9.30 —18 Uhr
(einmalig, nur 1 Tag); 74 Euro; KiBiZ, Seminarraum, Bahnhofstrafie
2,3390 Melk

Anmeldung: a fruehwald@zeit-zu-leben.at oder 0676-3518187

306 Pendeln in Theorie und Praxis

Agnes Frihwald

Jeder Mensch besitzt die Fahigkeit zu pendeln, nur ist diese Gabe
oft verschiittet und muss wieder erweckt werden.

In diesem Seminar erlernen Sie, wie Sie in Threm Haus den ge-
eigneten Schlafplatz finden (frei von Wasseradern und anderen
Storzonen) und die fir Sie optimalen Lebensmittel austesten
(Allergiker)! Keine Vorkenntnisse erforderlich! Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Pendel (falls vorhanden, kann auch im Kurs ausge-
borgt werden).

Termine, Kosten, Kursort: Samstag, 21. Janner 2017, 9.30 — 18
Uhr; 74 Euro; KiBiZ, Seminarraum, Bahnhofstrafe 2, 3390 Melk
Anmeldung: a fruehwald@zeit-zu-leben.at oder 0676-3518187

307 Stirke deine Immunkrifte mit dtherischen Olen

Agnes Frihwald

Atherische Ole sind 100 % Natur pur und kénnen uns dabei hel-
fen, ganzjahrig unsere Immunkrafte zu starken, damit wir gegen
Husten, Schnupfen, Grippe & Co und andere lastige Beschwerden
gewappnet sind.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Inklusive ausfithrlicher Unter-
lagen fur daheim.

Termine, Kosten, Kursort: Freitag, 7. Oktober, 19 — 21 Uhr (ein-
malig, nur 1 Abend); 19 Euro; KiBiZ, Seminarraum, Bahnhofstrafe
2,3390 Melk

Anmeldung: a fruehwald@zeit-zu-leben.at oder 0676-3518187
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308 Rauchern — mehr als Brauch & Tradition

Agnes Frihwald

BeiRauchern fallt vielen die Tradition unserer Vorfahren ein. Rau-
chern ist viel mehr als ein netter Brauch zu Weihnachten, Rau-
chern kann uns das ganze Jahr Uiber als wirksame und naturliche
Kraftquelle in vielen Lebenslagen dienlich sein. Schwerpunkt des
Vortrages ist die energetische Raumreinigung nach Streit, Krank-
heit und Todesfallen. Keine Vorkenntnisse erforderlich! Inklusive
ausfuhrlicher Unterlagen fur daheim.

Termine, Kosten, Kursort: Mittwoch, 23. November, 19 — 21 Uhr
(einmalig, nur 1 Abend); 19 Euro; KiBiZ, Seminarraum, Bahnhof-
strafde 2,3390 Melk

Anmeldung: a fruehwald@zeit-zu-leben.at oder 0676-3518187

309 Rauchern in den Raunachten

Agnes Frihwald

Viele von uns kennen noch von ihren Grofieltern die Tradition
des Raucherns. Gerade in der Zeit von Heiligabend bis Dreikonig,
auch Raunéachte genannt, konnen wir uns mittels Rduchern schon
auf die neue Zeitqualitat im neuen Jahr vorbereiten. Erfahren Sie
Naheres tiber Hintergriinde und tiber die besondere Wirksamkeit
dieses Brauches in unserem Kulturkreis. Keine Vorkenntnisse er-
forderlich! Inklusive ausfuhrlicher Unterlagen fur daheim.
Termine, Kosten, Kursort: Mittwoch, 14. Dezember, 19 — 21.30
Uhr (einmalig, nur 1 Abend); 19 Euro; KiBiZ, Seminarraum, Bahn-
hofstrafde 2,3390 Melk

Anmeldung: a fruehwald@zeit-zu-leben.at oder 0676-3518187

310 Geheimnisse des Gehirns

Was wir von unseren grauen Zellen lernen kénnen
Diplompsychologe John Haas

Begeben Sie sich in diesem humorvollen Vortrag auf eine Rei-
se durch ein dufierlich unscheinbares Organ, das es jedoch — im
wahrsten Sinn des Wortes — in sich hat. Die Rede ist vom mensch-
lichen Gehirn. Obwohl es mehr Rechenleistung hat als der grofi-
te Supercomputer, macht es weitaus mehr Fehler als man denkt.
Oder etwa doch nicht? Lassen Sie sich doch einfach tberraschen
und erleben Sie einen unterhaltsamen Mix aus Aha-Erlebnissen,
von denen Sie vorher garantiert nichts gehort haben!

Termine, Kosten, Kursort: Donnerstag, 8. September, 6. Oktober,
10. November, 12. Janner 2017, 19 — 21 Uhr; 7 Euro; KiBiZ, Seminar-
raum, Bahnhofstrafde 2, 3390 Melk

Anmeldung: office@mindster.at oder 0664-5931582

EDV UND
TELEKOMMUNIKATION

401 Computer fiir Spateinsteiger: Teil |

Diplompadagoge Michael Nader

An funf Abenden lernen Sie die Arbeit mit dem Computer grund-
satzlich kennen. Sie surfen bereits am ersten Tag im Internet,
verfassen am zweiten Abend schon einfache Texte, welche Sie in
weiterer Folge speichern und auch ausdrucken. Ein Skriptum hilft

beim Uben und Wiederholen zu Hause. Fr Wiederholung und
Ubung ist viel Zeit eingeplant.

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Termine, Kosten, Kursort: ab Montag, 3. Oktober, 18 —19.30 Uhr
(5 x); 104 Euro; Neue Mittelschule, Abt Karl-StrafRe 41,3390 Melk
Anmeldung: michaelnader@aon.at oder 0660-1112722

402 Computer fiir Spateinsteiger: Teil 2

Quereinstieg moglich!

Diplompéadagoge Michael Nader

Hier geht es weiter. Sollte Thr Interesse geweckt worden sein,
dann haben Sie hier die Moglichkeit, den Computer noch besser
kennen zu lernen: Email, gezieltes Suchen von Informationen im
Internet, Arbeiten mit WORD, Arbeiten mit Dateien, einfaches Be-
arbeiten von Bildern. Manche Inhalte dieses Kurses werden mit
den Teilnehmern individuell festgelegt.

Termine, Kosten, Kursort: ab Montag, 7. November, 18 - 19.30
Uhr (5 x); 104 Euro; Neue Mittelschule, Abt Karl-StraRe 41, 3390
Melk

Anmeldung: michaelnader@aon.at oder 0660-1112722

SPRACHEN

521 Get Started! Englisch Anfangerkurs A1

Peter Moscatelli

Intensivkurs fur Anfanger, die noch nie die Moglichkeit hatten,
Englisch zu lernen. Konsequent und idiomatisch wird in der Ziel-
sprache gelernt.

Der muttersprachige Trainer fuhrt Sie Schritt fur Schritt ins Spre-
chen, Lesen und Schreiben.

Termine, Kosten, Kursort: Jeden Montag, ab 5. September (12 x)
17.30 — 19 Uhr; 156 Euro; Cafe Corrado (Weinkeller), Rathausplatz 9,
3390 Melk

Anmeldung: moscatellipeter@yahoo.at oder 0664-9249982

522 Get Up To Speed - Englisch Fortsetzungskurs A1

Peter Moscatelli

Auffrischungskurs flr Lerner, die Basiskenntnisse in Englisch ha-
ben und ihr Wissen mit einem Native Speaker vertiefen wollen.
Intensiver Gruppenkurs!

Termine, Kosten, Kursort: Jeden Dienstag, ab 6. September

(12 x) Uhrzeit bei Anmeldung; 156 Euro; Cafe Corrado (Weinkeller),
Rathausplatz 9, 3390 Melk

Anmeldung: moscatellipeter@yahoo.at oder 0664-9249982

523 Evening Conversation A2

Peter Moscatelli

Let's talk about what's going on in the world, at home, work —in
short, what you're interested in! Keep your English fresh with this
guaranteed-to-be-lively course.

Termine, Kosten, Kursort: Jeden Freitag, ab 2. September (12 x)
17 —18.30 Uhr; 156 Euro; Cafe Antik, Linzer Strafde 15,3390 Melk.
Anmeldung: moscatellipeter@yahoo.at oder 0664-9249982
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524 Morning-Conversation A2

Peter Moscatelli

If you can read this, you are probably ready to enjoy our weekly
gathering of intermediate or upper-level English speakers who
want to keep in practice. The American trainer will ensure a lively
and entertaining course.

Termine, Kosten, Kursort: Jeden Freitag, ab 2. September (12 x),
8 — 9.30 Uhr; 156 Euro; Cafe Antik, Linzer Strafde 15,3390 Melk
Anmeldung: moscatellipeter@yahoo.at oder 0664-9249982

551 Spanisch fiir Anfanger

Rabasa-Boronat Jordi

Wenn Sie eine Reise nach Spanien oder Lateinamerika planen
und Sie wollen Spanisch dabei erlernen, sind Sie bei mir richtig.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Termine, Kosten, Kursort: Jeden Dienstag ab 13. September
(10x),19 —20.30 Uhr; 140 Euro; Neue Mittelschule, Abt Karl-Strafie
41,3390 Melk

Anmeldung: jordi-weinemitherz@gmx.at oder 0680-5056658

552 Spanisch fiir Fortgeschrittene

Rabasa-Boronat Jordi

Spanischkurs zur Perfektionierung. Fiir Teilnehmer, die bereits ei-
nen Spanischkurs besucht haben oder Vorkenntnisse aufweisen.
Termine, Kosten, Kursort: ab Donnerstag, 15. September, 19 —
20.30 Uhr (10 x); 140 Euro; Neue Mittelschule, Abt Karl-Strafe 41,
3390 Melk

Anmeldung: jordi-weinemitherz@gmx.at oder 0680-5056658

561 Russisch fiir Anfanger A1

Lioudmila Aigner

Einfuhrung in die russische Sprache. Kurs fur Anfanger, die iber
maflige oder keine Grundkenntnisse verfigen.

Termine, Kosten, Kursort: Jeden Freitag, ab 9. September

(10 x),18 —19.30 Uhr; 140 Euro; Neue Mittelschule, Abt Karl-Strafie
41,3390 Melk

Anmeldung: ailucie@hotmail.com oder 0664-3921790

562 Russisch fiir Fortgeschrittene

Lioudmila Aigner

Das Sprechen steht im Vordergrund, es wird in der Zielsprache ge-
sprochen. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Termine, Kosten, Kursort: Jeden Montag, ab 10. Oktober (10 x),
18 — 19.30 Uhr; 140 Euro; Neue Mittelschule, Abt Karl-Strafde 41,
3390 Melk

Anmeldung: ailucie@hotmail.com oder 0664-3921790

563 Russisch fiir maRig Fortgeschrittene

Lioudmila Aigner

Kurs fir Anfanger mit Vorkenntnissen. Fortsetzung des Kurses
aus dem letzten Semester. Wir lernen die Grundlagen der russi-
schen Sprache.

Termine, Kosten, Kursort: Ab Donnerstag, 8. September (10 x),

17.30 — 19 Uhr; 140 Euro; Neue Mittelschule, Abt Karl-Strafde 41,
3390 Melk
Anmeldung: ailucie@hotmail.com oder 0664-3921790

KREATIVITAT
UND GESTALTEN

601 Krauterwanderung:

Wildkrauter der Region kennenlernen

Birgit Birnzain

Wandern Sie mit mir durch die Natur, lernen Sie selbststandig
Wildkrauter erkennen und bestimmen. Wir besprechen, welche
Krauter uns am Wegesrand begegnen und machen uns auf die
Suche. Lernen Sie heilkraftige Pflanzen kennen und verarbeiten,
um sie als kleine Hausapotheke oder als Gewtirz- und Genussmit-
tel das ganze Jahr tiber vorratig zu haben. Nach dieser Wanderung
fallt es Ihnen leicht, Thre neuen Lieblingspflanzen selbst zu erken-
nen und zu sammeln. Mitzubringen: Gutes Schuhwerk, bequeme
und wetterfeste Kleidung.

Termine, Kosten, Kursort: Kriuterwanderung Emmersdorf
(Treffpunkt Infostand Emmersdorf): Samstag, 17. September, g9
- 10.30 Uhr. Kriauterwanderung Pémling (Treffpunkt Parkplatz
Gasthaus Langthaler): Samstag, 1. Oktober, 9 — 10.30 Uhr. Kosten:
20 Euro

Anmeldung: birgit.birnzain@useyourspirit.at oder 0660-5111083

603 Krafttier

Eva Neswadba-Piller und Krassimir Kolev

Dieser Kurs unterstutzt Sie in Threr kreativen Lebensgestaltung
und kunstlerischen Entwicklung. Sie lernen Ihre Starken kennen
und erfahren, wie Sie diese gut fur Ihr kreatives Leben nutzen
konnen. Es entsteht eine einzigartige, authentische Malerei in Ac-
ryl auf Leinwand. Wir arbeiten als Kiinstler und Coach zusammen
und freuen uns auf einen entspannten Tag voller Lebensfreude
und Leichtigkeit. Fir Anfanger und Fortgeschrittene.

Termine, Kosten, Kursort: Sonntag, 30. Oktober, g — 17 Uhr; 120
Euro inclusive Material und Pausensnack; Atelier Kreativ-leben,
Wiener Strafie 28,3390 Melk

Anmeldung: e piller@hollaus.at oder 0699-11180426

604 Den inneren Kiinstler kennen lernen

Eva Neswadba-Piller und Krassimir Kolev

Kurs fur kreative Lebensgestaltung und kiinstlerische Entwick-
lung. Durch gefiithrte Selbstwahrnehmung werden Sie dabei
begleitet, Kontakt zu Ihrer innersten, kreativen Quelle aufzuneh-
men. Es entsteht eine einzigartige, authentische Malerei in Acryl
auf Leinwand. Wir arbeiten als Kiinstler und Coach zusammen
und freuen uns auf einen leichten, entspannten Tag mit viel Le-
bensfreude. Anfanger und Fortgeschrittene sind herzlich will-
kommen.

Termine, Kosten, Kursort: Sonntag, 2. Oktober, 9 — 17 Uhr; 120
Euro; Atelier Kreativ-leben, Wiener Strafde 28, 3390 Melk
Anmeldung: e piller@hollaus.at oder 0699-11180426
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605 Herzenssprache

Eva Neswadba-Piller und Krassimir Kolev

Dieser Kurs fordert die kreative Lebensgestaltung und kinstleri-
sche Entwicklung. Horen Sie auf die feine Stimme Thres Herzens
und auf Thre Herzenswiinsche. Danach werden Sie dabei unter-
stiutzt zu Ihrem individuellen, kiinstlerischen Ausdruck zu kom-
men. Es entsteht eine einzigartige, authentische Malerei in Acryl
auf Leinwand. Wir arbeiten als Kiinstler und Coach zusammen
und freuen uns auf einen leichten, kreativen Tag. Anfanger und
Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.

Termine, Kosten, Kursort: Sonntag, 16. Oktober, 9 — 17 Uhr; 120
Euro inclusive Material und Pausensnack; Atelier Kreativ-leben,
Wiener Strafie 28,3390 Melk

Anmeldung: e piller@hollaus.at oder 0699-11180426

606 Seelengarten

Eva Neswadba-Piller und Krassimir Kolev

Sie machen sich auf Entdeckungsreise durch Thren Seelengar-
ten und entwickeln sich durch kiinstlerischen Ausdruck weiter.
Nach einer gefihrten Reise durch den inneren Garten werden Sie
durch das Know-how des Kinstlers dabei unterstiitzt sich ganz
individuell malerisch auszudriicken. Es entsteht eine einzigarti-
ge, authentische Malerei in Acryl auf Leinwand. Wir arbeiten als
Kinstler und Coach zusammen und freuen uns auf einen leich-
ten, entspannten Tag mit viel Lebensfreude. Anfanger und Fort-
geschrittene sind herzlich willkommen.

Termine, Kosten, Kursort: Sonntag, 13. November, 9 —17 Uhr; 120
Euro inclusive Material und Pausensnack; Atelier Kreativ-leben,
Wiener Strafie 28,3390 Melk

Anmeldung: e piller@hollaus.at oder 0699-11180426

607 Bauen eines Hochbeetes

Bernhard Haidler von Natur im Garten

Fur Leute mit Rickenbeschwerden oder gehbehinderte Menschen
bietet ein Hochbeet wesentliche Erleichterungen bei der Gar-
tenarbeit. Die GartenbesitzerInnen konnen Pflegemafinahmen
oder saisonale Arbeiten wie Saen, Pflanzen oder Ernten stehend
durchfihren. Nach einem kurzen Einfilhrungsvortrag erfahren
Sie in diesem Seminar, aus welchen Materialen ein Hochbeet ge-
baut werden kann, wie es befillt und mit welchen Pflanzen es
bepflanzt wird. Im Zuge des Seminars wird ein Hochbeetkasten
aus Larchenholz zusammengebaut, mit einem Wihlmausgitter
versehen und anschliefiend befullt.

Termine, Kosten, Kursort: Samstag, 24. September, 14 Uhr;

25 Euro; Landeskindergarten, Abt Karl-Strafle 44/13, 3390 Melk
Anmeldung: vhs@stadt-melk.at

608 Tortendekoration

Marianne Wolf

Haben Sie am Backen und Dekorieren von Torten so viel Spafd wie
wir? Wollen Sie einmal eine Torte makellos mit Fondant einde-
cken und mit ein paar einfachen Handgriffen eine bezaubernde
Dekoration kreieren? Wir zeigen Ihnen, wie aus Ihrem Tortenbo-
den eine Torte entsteht, die auf Ihrem Kaffeetisch Begeisterung
auslosen wird. Sie brauchen keine Vorkenntnisse. Wir zeigen Ih-

nen, wie man Fondant einfarbt, die Torte eindeckt und die Deko-
ration erstellt (z.B. Maschen und Bliten). Auch fiir Veganer geeig-
net. Bitte mitbringen: eine fertiggebackene Torte (eventuell zwei
Stiick) oder einen Blechkuchen, eine Schiirze, ein Geschirrtuch
und ein kleines Kiichenmesser.

Termine, Kosten, Kursort: Samstag, 22. Oktober, 9 —13 Uhr;

60 Euro; Neue Mittelschule (Schulkiiche), Abt Karl-Strafie 41,3390
Melk

Anmeldung: vhs@stadt-melk.at, 0650-3048470

GESUNDHEIT
UND BEWEGUNG

701 Bauch, Bein, Po

Andrea Kaufmann

Nach einem Aufwarm- und Herzkreislaufteil trainieren wir ge-
lenkschonend vorwiegend die Problemzonen Bauch — Beine —Po,
sowie Oberschenkel innen und auflen und den Rucken. Ziel die-
ser Einheit ist die Festigung und Straffung dieser Zonen. Den
Abschluss dieser Stunde bietet ein Stretchingteil. Mitzubringen:
Matte, Handtuch, Getrank, Trainingsschuhe, Sportbekleidung.
Termine, Kosten, Kursort: Jeden Mittwoch, ab 14. September
(10 x),19 —19:50 Uhr; 80 Euro; Bischofliches Seminar, Wiener Stra-
3e 45,3390 Melk

Anmeldung: andreakau@gmail.com oder 0676-4482972

703 Morgen Qi Gong

Birgit Steindl

Beginnen Sie die Woche mit lustvollem Korperstrukturtraining
und anschlief}enden integrativen Qi Gong-Ubungen. Sie werden
sich rundum wohlftiihlen und so die Anforderungen des Alltags
meistern. Mitzubringen: bequeme Kleidung, Unterlagsmatte.
Termine, Kosten, Kursort: Ab Montag, 3. Oktober (5 x), 8 — 9 Uhr,
69 Euro; Birgit Steindl, Dorfnerstrafie 7, 3390 Melk

Anmeldung: birgit.steindl@pgv.at oder 0676-3590920

706 Vortrag liber Craniosacrale

Kathrin Kleindorfer

Kostenloser Infoabend — Wie hilfreich ist Cranio? Alles was Sie
schon immer Uber die Craniosacrale Methode wissen wollten,
wird Thnen an diesem Infoabend erdrtert. Nach einem Vortrag
sind Fragen herzlich willkommen! An diesem kostenlosen Abend
spricht Kathrin Kleindorfer aus ihrer 20-jahrigen Erfahrung mit
der Caraniosacralen Methode.

Termine, Kosten, Kursort: Mittwoch, 19. Oktober um 18.30 Uhr;
Die Teilnahme ist kostenlos; KiBiZ, Seminarraum, Bahnhofstrafie
2,3390 Melk

Anmeldung: kathrin kleindorfer@gmx.de oder 0676-7732226

708 Yin Yoga — Der sanfte Weg zur inneren Mitte
Gerhard Eigner
Yin Yoga stéarkt nicht nur Ihren Koérper, macht ihn vitaler und leis-
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tungsfahiger, sondern hilft Thnen auch bei vielen typischen All-
tagsbeschwerden. Yin Yoga zeichnet sich insbesondere durch Be-
wegungen und Haltungen aus, die ohne den aktiven, kraftvollen
Einsatz der Muskeln erfolgen. Durch das langere Halten der Posi-
tionen werden die tieferen Schichten des Korpers wie die Faszien
aktiviert, gestarkt und der Energiefluss harmonisiert. Yin Yoga ist
die perfekte Ergdnzung zu den popularen, aktiv orientierten tra-
ditionellen Yogaausrichtungen, die ich sonst unterrichte. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Termine, Kosten, Kursort: Jeden Freitag ab 21. Oktober (9 x); 117
Euro; Bischofliches Seminar, Wiener Strafe 45,3390 Melk
Anmeldung: gerhard eigneri@gmail.com oder 0676/79 069 84

709 YOGA am Vormittag

Dipl. Yoga-Lehrerin Gabriele Olle

Korper- und Atemubungen, Meditation und Entspannung. Die Yo-
ga-Haltungen geben dem Korper Kraft und Geschmeidigkeit, for-
dern Bewusstsein, Konzentration und emotionelle Ausgeglichen-
heit, wie auch Willenskraft und Entspannung. Sodann fiihren sie
hin zu Stille und Sammlung. Mitzubringen: bequeme Kleidung,
Yoga oder Unterlagsmatte.

Termine, Kosten, Kursort: Jeden Montag ab 12. September

(10 x) jeweils von g — 10.30 Uhr; 155 Euro; Ehemaliges Rotkreuz-
haus, Krankenhausstrafie (1. Stock), 3390 Melk

Anmeldung: gabriele_olle@hotmail.com oder 0650-5151012

710 YOGA am Abend 1

Dipl. Yoga-Lehrerin Gabriele Olle

Korper- und Atemubungen, Meditation und Entspannung. Die Yo-
ga-Haltungen geben dem Korper Kraft und Geschmeidigkeit, for-
dern Bewusstsein, Konzentration und emotionelle Ausgeglichen-
heit, wie auch Willenskraft und Entspannung. Sodann fiihren sie
hin zu Stille und Sammlung. Mitzubringen: bequeme Kleidung,
Yoga oder Unterlagsmatte.

Termine, Kosten, Kursort: Jeden Mittwoch ab 14. September (10
x) jeweils von 17.45 —19.15 Uhr; 155 Euro; Ehemaliges Rotkreuzhaus,
Krankenhausstrafie (1. Stock), 3390 Melk

Anmeldung: gabriele_olle@hotmail.com oder 0650-5151012

711 YOGA am Abend 2

Dipl. Yoga-Lehrerin Gabriele Olle

Korper- und Atemubungen, Meditation und Entspannung. Die Yo-
ga-Haltungen geben dem Korper Kraft und Geschmeidigkeit, for-
dern Bewusstsein, Konzentration und emotionelle Ausgeglichen-
heit wie auch Willenskraft und Entspannung. Sodann fithren sie
hin zu Stille und Sammlung. Mitzubringen: bequeme Kleidung,
Yoga oder Unterlagsmatte.

Termine, Kosten, Kursort: Jeden Mittwoch ab 14. September

(10 x) jeweils von 19 — 20.30 Uhr; 155 Euro; Ehemaliges Rotkreuz-
haus, Krankenhausstrafie (1. Stock), 3390 Melk

Anmeldung: gabriele_olle@hotmail.com oder 0650-5151012

717 Zumba um 20 Uhr
Petra Kloiber-Bartusek

Heif3, sexy, spannend und geeignet fiir jedermann. Das ist Zumba
- das neue Fitness-Tanzprogramm. Lateinamerikanische Rhyth-
men, vereint mit Fitnessiibungen zu einer einzigartigen Kombi-
nation. Mit Zumba, was so viel wie ,Bewegung und Spaf? haben”
bedeutet, kann man ideal Stress und Uiberfliissige Kilos ,wegtan-
zen"“. Mitzubringen: Sportbekleidung, Sportschuhe mit glatter Un-
terseite, Wasserflasche.

Termine, Kosten, Kursort: Jeden Mittwoch ab 3. Oktober (10 x)
jeweils von 20 — 21 Uhr; 8o Euro; Neue Mittelschule (Turnsaal), Abt
Karl-Strafe 41,3390 Melk

Anmeldung: zumbamitpetra@gmail.com oder 0664-5000145

719 Tanzkurs Siviva Anfanger

Anita Gassner

Tanzen Sie gerne? Dann sind Sie richtig beim Siviva Tanzkurs! Sie
brauchen keinen Tanzpartner, getanzt wird alleine in der Gruppe.
Wir tanzen zu bekannter Tanzmusik verschiede Tanze wie Lang-
samer Walzer, ChaChaCha, Mambo, Modetéanze, Partytanze, usw.
Siviva Tanzkurse sind fur jung und alt gleichermafien geeignet!
Mindestteilnehmeranzahl: 8 Personen.

Termine, Kosten, Kursort: Montag, 26. September (8x), 9 —10.30
Uhr und von 19 — 20.30 Uhr (2 verschiedene Kurse). Montag, 16.
Janner 2017 (8x), 9 —10.30 Uhr und von 19 — 20.30 Uhr (2 verschie-
dene Kurse); 89 Euro; Bischofliches Seminar, Wiener Strafie 45,
3390 Melk

Anmeldung: aunda.gassner@aon.at oder 0664-73694484

im Salon Melk, Wienerstr. 85 (im Merkur)
Vollzeit

+ Frisorin (voll- und Teilzeit) -

= . - ‘ uenuns ;I
mArbeitszeit nach  fiupanstesy S
. : auch ot n D
Vereinbarung in oinsteigerinne
einem tollen Team!

& Mitarbeiter-
o innen 40+
m Ubertarifliche :
KV ab 1.344,- / Uberzahlung
. {‘

Bezahlung ' ausification
UNSER FRISOR

m Selbststandiges
kreatives Arbeiten

m Weiterbildungsmaglichkeiten

bezahlt und in der Arbeitszeit!

cornelia.hauch@klipp.at
Mobil: 0664 / 81 91 042
Mehr Infos unter: www.frisérjob.at i3

KURZHAARSCHNITT

inkl. Haarwdsche Frisdrbesuch

. ohne Termin!
GULTIG VON 1.8. - 27.8.2016 Salon-Info:
Mit Spezialshampoo und Wohlfiihl-Kopfmassage, 07242/65755
einfaches Trocknen und Styling. www.klipp.at
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Bei den Gratulationen der Stadtgemeinde Melk im Janner im Bei den Gratulationen im Februar im Rathauskeller: Stadtrat Jtir-

Rathauskeller am Rathausplatz: Gemeinderatin Beatrix Leeb (v. gen Eder (v. 1), Irmtraud Mack (90), Margarethe Mistelbauer (85),
1), Ernst Bauer (85), Ana Durdeu, Ingrid Weissenbock, Franziska Gertrude Pfliiger (80), Alfred Rudolf (75), Rosina Baumgartner (80),
Kerschbaumer (9o) und Gemeinderat Simon Widrich. Gemeinderat Andreas Lechner und Josefa Bock (80).
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Bei den Gratulationen | : ...{'., V- 7 ‘fl o A= . Lo

der Stadt Melk im
Marz: Gemeinderitin
Heidegund Niederer (v.
1.), Walter Plutsch (75),
Ferdinand Kopatz (85),
Josefine Baumgartner
(85), Biirgermeister
Thomas Widrich, Maria
Zahorik (95), Margare-
the Gansch (75), Franz
Berg (85), Mathilde
Kopecek (80) und
Gemeinderat Helmut
Grinberger.

£ W, = | w i Al :

Bei den Gemeindegratulationen im April: Anneliese Wippel (75) (v.1.), Anna Schmidt  Zur eisernen Hochzeit von Herta und Franz Hub-
(75), Erna Mayer (85), Theresia Hofbauer (9o), Gemeinderétin Beatrix Leeb, Josef maier gratulierten am Freitag Bezirkshauptmann
Haslinger (90), Stadtrat Jiirgen Eder sowie Erika und Giinter Gausterer (Goldene Norbert Haselsteiner (1.) und Biirgermeister Tho-

Hochzeit). Fotos: Stadt Melk / GleiR mas Widrich.



MELKER LOWENPOST GRATULATIONEN Herbst 2016 2 3

Bei den Gemeindegratulationen im Mai im Rathauskeller in Melk: Johann und Maria Koéfinger (Diamantene Hochzeit) (v. 1.), Rudolf Brocza
(75), Alfred Staufer (75), Anneliese und Leopold Hornisch (Goldene Hochzeit), Biirgermeister Thomas Widrich, Erna Miiller (80), Gemeinde-
ratin Beatrix Leeb, Erna Hirsch (85) und Gemeinderat Simon Widrich.

Bei den Gemeindegra-
tulationen im Juni im
Rathauskeller: Hannelore
Koll (75) (v. 1), Gemein-
derat Simon Widrich,
Wilhelmine Bugnits (75),
Edith Hintersteininger
(75), Gemeinderat Andre-
as Lechner, Theresia und
Leopold Haiden (Goldene
Hochzeit), Elfriede Brandl
(75) und Alois Kronsteiner

(75)-
Foto: Stadt Melk / Brand|

Bei den Gemeindegratulationen im Melker Rathauskeller im Juli: Gemeinderétin Heidegund Niederer (v. 1), Wolfgang Barborik, Franz

Barborik (90), Biirgermeister Thomas Widrich, Hedwig Aichinger (80), Edith Ozelt, Margarete Leichtfried (75), Herbert Sippl (75), Ingeborg
Leichtfried und Gemeinderat Helmut Griinberger. fotos: Stadt Melk / GleiR
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Austrofred — am Samstag, 15.
Oktober um 20 Uhr in der Tisch-
lerei Melk Kulturwerkstatt.

Foto: Ingo Pertramer

SOMMERSPIELE MELK

TISCHLEREI MELK

Konzerte,Kinder,Kabarett

Die Tischlerei Melk Kulturwerk-
statt startet mit tollem Pro-
gramm in die Herbst- und Win-
ter-Saison.

29 Veranstaltungen, darun-
ter drei Niederosterreich-Pre-
mieren, stehen in der Herbst-
und Winter Saison auf dem
Programm der Tischlerei Melk
Kulturwerkstatt.

Und einmal mehr beweist
der Veranstalter, dass er den

richtigen Mix kennt, um die
unterschiedlichsten Besucher-
schichten zu begeistern:

Ob nun Kabarettist Wolf-
gang ,Fifi“ Pissecker mit , “Fifi
Fifty“, Gileno Santana & Tuni-
ko Goulart mit ,Brazil Sounds
from the Routs“, Austrofred,
Gregor Seberg oder das Pup-
pentheater ,Das Kroko Dicke
Dil“ und viele mehr — im Pro-
gramm fiir die kommende Sai-

Fulminanter Festival-Sommer

Sommerspiele Melk liefern das
zweitbeste Ergebnis ihrer Ge-
schichte.

Dass die Sommerspiele Melk
qualitativ in der kulturellen
Top-Liga spielen, haben sie
dieses Jahr wieder eindrucks-
voll unter Beweis gestellt: mit
einer 93-prozentigen Auslas-
tung, sprich rund 17.700 Be-
suchern, freuen sich die Ver-
anstalter iiber das zweitbeste

Das Puppentheater Trittbrettl
bringt ,Das Kroko Dicke Dil“,
am 29. September um 16 Uhr in
der Tischlerei Melk Kulturwerk-
statt. Foto: Trittbrett!

Ergebnis seit der Griindung im
Jahr 1961. ,Es ist ehrlicherwei-
se ein erhebendes Gefiihl, dass
wir mit unseren zwei Urauf-
filhrungen kiinstlerisch hoch-
wertige  Eigenproduktionen
auf die Bithne brachten®, so In-
tendant Alexander Hauer, , bei
diesem Ansturm an Géisten
konnten wir auch zeigen, dass
wir nicht nur ein kultureller,
sondern auch wirtschaftlicher

WACHAU

Faktor fiir die Region sind. Wir
haben unser Publikum einer-
seits begeistert und zum Nach-
denken gebracht, andererseits
aber auch einfach bestens un-
terhalten.”

Auch Kulturstadtrat Emme-
rich Weiderbauer ist zufrieden:
,Ich habe sowohl die ,Odyssee
als auch ,Proud Mary‘ zweimal
gesehen und fand beide Stii-
cke sensationell.”

Wachauin Echtzeit

Zum fiinften Mal prasentiert
die Vollblutkiinstlerin Ursula
Strauss zwischen 25. Oktober
und 26. November 2016 ihr Pro-
gramm ,,Wachau in Echtzeit“.

Wieder ist es ihr gelungen,
hervorragende Kiinstler mit
Aufsehen erregenden Pro-
grammen in die herbstliche
Wachau zu locken.

Namen wie Philipp Hoch-
mair, Patricia Aulitzky, Chris-
tian Dolezal, Maria Kostlinger
und schlief3lich Ursula Strauss

selbst garantieren ein span-
nendes, qualitativ herausra-
gendes Programm voller erle-
benswerter Details.

,Es hat mir groflen Spaf}
gemacht, auch heuer wieder
Kiinstler und Kiinstlerinnen,
die ich schitze und mit denen
ich gerne zusammenarbeite,
in diese besondere Landschaft
und an diese grof3artigen Orte
zu bringen®, freut sich Ursula
Strauss iiber das bunte Pro-
gramm.

son ist fiir jeden Geschmack
und jede Altersstufe etwas
dabei. ,Die vergangene Saison
war ein echter Renner und
ich bin iiberzeugt davon, dass
auch die kommende unsere
Gaste erfreuen wird“, so Kura-
tor Matthias Dallinger.

Weitere Informationen und
Karten gibt es unter www.
tischlereimelk.at bzw. 02752-
54060.

Gregor Seberg —am 21. Oktober
um 20 Uhr mit der NO-Premiere
des Kabaretts ,Honigdachs“ in
der Tischlerei Melk Kulturwerk-
statt. Foto: Jan Frankl

Prasentiert ihr Programm , Wa-
chau in Echtzeit”: Vollblutkiinst-
lerin Ursula Strauss.

Foto: Daniela Matejschek
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Sonderfiihrungen lassen die
Stiftsbibliothek im September
hautnah erleben. foto: Brigitte Kobler

RATHAUSGALERIE

STIFT MELK

Die Bibliothek erleben

Begleitend zur derzeitigen Son-
derschau ,,Eine Beziehung seit
650 Jahren - Universitit Wien
und Kloster Melk“ gibt es im
September die Moglichkeit, die
Bibliothek hautnah zu erleben.

Die Melker Stiftsbiblio-
thek ist weltweit als einer der
schonsten barocken Biblio-
theksrdume bekannt.

Die Stiftsbibliothek ist voll
von Biichern. Doch wo kom-

men die her? Wer hat sie ge-
schrieben? Wie schaut so ein
ganz altes Buch aus? Fithrun-
gen und Vortrage laden ein,
sich auf eine Reise durch Jahr-
hunderte des Wissens zu ma-
chen und die Bedeutung der
Biicher hautnah zu entdecken.
Fiir die ganz Kleinen gibt es KI-
BUKI], ein Kinderbuchkino mit
Schauspielerin und Dancing
Star Sabine Petzl.

Auf denSpuren Schleles

Auf die Spuren von Egon Schie-
le in Ceske Krumlov (Krumau
in Tschechien) begaben sich die
Mitglieder des Kulturvereins
der osterreichischen Eisenbah-
ner bei ihrer Malreise im Juni
des Vorjahres. Die Vernissage
ihrer Ausstellung in der Melker
Rathausgalerie ist am Donners-
tag, 6. Oktober um 19 Uhr.

Funf Tage lang liefien sich
die 23 Maler des Kulturvereins

FREMDE NACHBARN

von dem malerischen Ort mit
der mittelalterlichen Altstadt
in Sidbohmen inspirieren.
Schon Schiele fand hier in der
Heimatstadt seiner Mutter
Motive fiir einige seiner be-
kanntesten Werke.

,Jeder Teilnehmer wird sei-
nen eigenen Stil prisentie-
ren — von Aquarell bis hin zu
Zeichnungen®, so Kulturver-
einsobmann Josef Lindner.

Ausstellung siedelt ins Stift

Auf groBes Interesse stieR die
Ausstellung ,,Fremde Nach-
barn“ iiber die in Melk lebenden
Fliichtlinge in den Museums-
rdumen der alten Post. Im Sep-
tember siedelt die Ausstellung
ins Stift Melk.

Ein Team aus Fotografen
und Journalisten hat die
Geschichten der in Melk le-
benden Flichtlinge in einer
Ausstellung verarbeitet. Zur
Eroffnung gab es ein grofies
interkulturelles Fest im Stadt-

saal. Bereits bei dieser Eroff-
nungsfeier meldete Pater Mar-
tin Rotheneder vom Stift Melk
sein Interesse an der Ausstel-

lung an.
Nach dem Ablauf der ge-
planten  Ausstellungsdauer

in den Museumsraumen der
Alten Post in der Linzer Stra-
f3e ilibersiedelt die Schau nun
ins Stift Melk. Offen ist der-
zeit noch der genaue Ort und
die geplante Offnungszeit von
,Fremde Nachbarn®“.

Malertage mit Motiven aus dem
tschechischen Krumau - ab 6.
Oktober in der Rathausgalerie
Melk.

KURZINFO

Marienvesper in der Stiftskir-
che. Ein einzigartiger Hohe-
punkt der Musikgeschichte,
die Marienvesper von Clau-
dio Monteverdi, wird am 15.
Oktober in der Stiftskirche
aufgefiihrt. Die Marienves-
per gilt als visiondres Werk,
das den Reiz des Alten und
die Chance des Neuen ver-
bindet. Das Konzert beriihrt:
Faszinierende Kliange durch
freudige, lebendige und fu-
riose Chore wechseln mit
Momenten, in denen die Zeit
stillzustehen scheint.

Die Schallaburg im Literatur-
haus Niederdsterreich. Bar-
bara Frischmuth & Peter
Huemer, Moderator Klaus
Zeyringer. Die diesjahrige
Kooperation zwischen der
Schallaburg und dem Litera-
turhaus NO steht unter dem
Ausstellungsthema ,Die 70er
— Damals war Zukunft“ auf
der Schallaburg.

Am Freitag, 30. September.

Literatur und Wandern
Wandern rund um Rithrsdorf
und Dirnstein und Lesung
mit Krimiautor Georg Hade-
rer. Am Samstag, 1. Oktober.

Das Team der Ausstellung ,Fremde Nachbarn“: Franz Gleif3 (v.1.),
Elisabeth Schuster, Daniela Matejschek, Anita Kiefer und Nimo
ZimmerhacKl. Foto: Harald Lamprechter
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,O zapft is“ —heifdt es am 1. Oktober im Autohaus Senker in Melk! Das Senker Team freut sich auf Sie! Fotos: Senker

Herbst bei Senker—Oktoberfest

Ziinftig geht es in den Auto-
herbst im Autohaus Senker in
Melk. Und zwar am Samstag,
dem 1. Oktober 2016, von 9 bis
17 Uhr.

Neben der Prasentation
unserer neuesten Fahrzeug-

modelle erleben Sie am Auto-
hausgelande Oktoberfeststim-
mung mit Programm fir die
ganze Familie.

Erleben Sie die neuesten Mo-
delle und nutzen Sie viele wei-
tere Vorteile:

Testen Sie den brandneuen VW Tiguan!

i

Audl
Servico

SKODA

&

Nutzfohrzeuge

Das \WeltAuto.

Gute Gebrauchtwagen. Garantiert.

¢ Der neue VW Tiguan

¢ Der neue VW GTI Clubsport

¢ Der neue SKODA Superb
Combi Sportline

* Die vielseitige Modellpalette
auch bei einer Probefahrt er-
fahren

¢ GroRRe Auswahl an Jung-,Jah-
res- und Gebrauchtwagen

e Ab sofort bestellbar: Der
neue Audi 02, A5 Coupé, VW
Amarok, SKODA Kodiaq
Testen Sie zudem PS-star-

ke Modelle bei unserer Sen-

ker Roadshow. Die neueste

Herbstmode mit Modenschau

Samstag, 1. Oktober von g bis
17 Uhr. Es erwartet Sie urige
Oktoberfeststimmung  mit
der Stadtkapelle Melk.

.~

Um Autos

prasentiert ,H3 fashion with
passion” um 14 Uhr.

Stellen Sie Ihre Treffsicher-
heit beim Zielschieflen unter
Beweis. Fiir die Kids gibt es
eine Hiupfburg.

Aufierdem erwartet Sie uri-
ge Oktoberfeststimmung mit
der Stadtkapelle Melk und
wie es sich traditionell gehort:
Weisswurst & Brez'n, frischge-
zapftes Oktoberbier, frischer
Sturm und edle Weine.

Niederlassungsleiter  Paul
Fischer und sein Team freuen
sich auf Ihren Besuch!

FRUHSCHOPPEN MIT STADTKAPELLE MELK

Autohaus Senker GmbH

Abt Karl-Strafe 80, 3390 Melk
melk.info@senker.at
www.senker.at

<

besser.
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Nach heftigem Widerstand der Unternehmer aus der Innenstadt
wurde im Juni 1986 die Fufigidngerzone am Rathausplatz eréffnet.

L |
Erinnern sich an die Er6ffnung der Fu3gingerzone in der Stadt

Melk vor genau 30 Jahren: Renate Kreuzer (v.1.) von der Trachten-
gruppe, Vizebiirgermeister Wolfgang Kaufmann, Josef Dallinger,

Josef Riegler, Helmut Sommer, Biirgermeister Thomas Widrich und
Helmut Baumgartner. foto: Stadt Melk / Gleif

Rathausplatz (Foto) und Hauptstrafie wurden neu gestaltet und
gepflastert. Im Zuge der Bauarbeiten wurde auch der Kolomani-

brunnen um eineinhalb Meter versetzt. Fotos: Stadt Melk / Archiv

FUSSGANGERZONE

Vor3oJahren wurde
derVerkehrverbannt

Im Juni 1986 wurde die FuR-
gingerzone in der Melker
Innenstadt eroffnet. Die Ver-
kehrsituation war zu gefahrlich
geworden.

Anfang der 8oer-Jahre spitz-
te sich die Verkehrslage in der
Stadt Melk immer weiter zu.
Die frither noch im Gegen-
verkehr gefiihrte Hauptstra-
Re wurde bereits als Einbahn
vom Rathausplatz in Richtung
Hauptplatz gefiithrt. Das Ne-
beneinander von Fahrzeugen
und Fufigdngern wurde aber
von Tag zu Tag gefahrlicher.

Mit einem neuen Verkehrs-
konzept fiir die Abt Karl-Stra-
Re und die Lindestrafie wurde

im Juni 1986 dann die Innen-
stadt von Melk zur Fufiginger-
zone erklart.

Heftigen Widerstand gab
es von den in der Innenstadt
ansassigen  Unternehmern.
»Wir haben zu jeder Zeit An-
rufe erhalten® erinnert sich
der Obmann des Fufiginger-
zonen-Ausschusses, Helmut
Baumgartner, ,Die Leute ha-
ben uns vorgeworfen, dass wir
die Stadt umbringen.”

Weitere Gegenargumente
von damals: Parkplatze in der
Innenstadt wiirden wegfallen
und die Stadt Melk ware viel
zu klein fiir eine Fufiginger-
zone.

 Melk

g
{ A: DI Wolfgang Huber
" AT

wohnen@nwbg.at | www.nwbg.at
WET

Wir bauen. Sie wohnen.

ﬁ Der Schliissel zum Wohn(t)raum.

Schaubild: Lowenpark

Herriederstrafle
- 6 Reihenhéuser
- Wohnzuschuss
moglich
- Miete mit Kaufrecht
-oder gefordertes
Eigentum

- Carport-Stellplatz

- kontrollierte
Wohnraumliiftung

.\ 4 Léwenpark

- 31 Wohnungen (BT II)
. - Wohnzuschuss
moglich

' - Miete mit Kaufrecht
-52m?- 93 m?

- in Bauvorbereitung - <

[ ]

THWBSK 21 | Herriederstr.: HW8

il
Weitere Infos:

Fr. Brejcha .
T 02236/44800-162 : 7/

. Hr.Ringsmuth
(vor Ort)
T 0664/60674303

i

e

NO Wohnbaugruppe.

4
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EXKLUSIV

B oo Hannes Rosenwirth ist

die aktuellen ¥ .2 |
DAN-Kiichen Ihr Kiichenspezialist in Melk!

AKTIONEN! @" rosenwirth

% - W‘ MOBEL.DESIGN.KUCHEN
|\ \ @ Linzer Stral3e 4 - 3390 Melk - T 0664 /88 604 530 - tischlerei-rosenwirth.at
\ .

-

== Weitzer
: -|| Parkett

;hf“ il

Hannes Rosenwirth ist
Ihr Parkettspezialist in Melk!

®" rosenwirth

l‘ MOBEL.DESIGN.KUCHEN

Linzer StrafSe 4 3390 Melk - T 0664 /88 604 530 - tischlerei-rosenwirth.at




MELKER LOWENPOST

VERANSTALTUNGEN

Herbst 2016

29

Freitag, 2. September
Pfarrwallfahrt nach Maria-
zell von Freitag, 2. September
bis Sonntag, 4. September.

Samstag, 3. September
Stadtparkfest ab 15 Uhr mit
Kinderprogramm vom Hilfs-
werk Melk von 15-17.30 Uhr,
Feuerwehrauto mit Drehleiter,
Tanzen im Park, Marchenerzah-
lerin Dena Seidl und Livemusik:
Stadtkapelle Melk, tomorrow
band (Musikschule Melk-Loos-
dorf),Sara Wolfsberger und
SDM.Bei Schlechtwetter ab17
Uhrim Gasthaus Koloman.

Sonntag, 4. September
Heilige Messe in Mariazell
um 14 Uhr zum Abschluss der
Fuf3wallfahrt.

Dienstag, 6. September
Eurobus in Melk. Kostenlo-
se Dienstleistungen wie den
Wechsel von Schillingen und
Informationen zum Euro gibt
esvong—-12Uhrundvoni3—-18
Uhram Hauptplatz.

Familienfithrung, 19 Uhr,
Stift Melk,, Kloster Melk und
Universitat Wien—eine Be-
ziehungsgeschichte seit 650
Jahren® furKinderabioJahren
mit Dr. Gerhard FloRmann.

Samstag,10. September
Supermoto S1Grand Prix of
Austria ab 8 Uhram OAMTC
Wachauring Melk.

Bootstaufe und Fest des
Rudervereins ab12 Uhr beim
Bootshausin der Pionierstrafie
7.Nach der Segnung der Boote
durch Pater Lukas Roitnerladt
der Ruderverein zum Fest.

Sonntag,11. September
Supermoto S1Grand Prix of
Austria ab 8 Uhram OAMTC
Wachauring Melk.

70er-Brunch von 9.30-12.30

Uhrim Schlossrestaurant auf
der Schallaburg - Voranmel-
dung unter 02754-6310.

Freitag,16. September

Tag der Sonnenblume,
ganztagiges Herbstfest der
Melker Wirtschaft mit Aktio-
neninden Zunftzeichen-Mit-
gliedsbetrieben.

KIBUKImit Sabine Petzl,

15 Uhr, Stift Melk, Kinderbuch-
kino firKinder (3—6Jahre) und
Eltern.

70er Sommernachtsdisco mit
DJEberhard Forcher, 20 Uhr,
Schallaburg, grofser Arkaden-
hof (bei Schlechtwetterim
Schlosskeller).

Funky Friday, Schallaburg,
nachmittags mit Livemusik aus
den7oern.

Samstag,17. September
Tag der Sonnenblume,
ganztagiges Herbstfest der
Melker Wirtschaft mit Aktio-
neninden Zunftzeichen-Mit-
gliedsbetrieben.

Sonntag,18. September
Schmankerlfest,9—18 Uhr.
Die Bauerinnen des Bezirks
Melk machen den einmaligen
Terrakotta-Arkadenhof der
Schallaburg zum Prasentiertel-
ler der Region mit Spezialitaten
aus der Region —vom Bauern-
brot bis hin zu Schnapsen.

Dienstag,20.September
Vortrag von Johannes Deibl,
19 Uhr, Stift Melk,Kaiser Ma-
ximilians Brautfahrt in alten
Drucken.

Mittwoch, 21. September
Buch-Vortrag-Diskussion,

19 Uhr, Pfarrsaal Melk.,Gegen
Vorurteile“ist Wissenschafts-
buch desJahres 2016.Rechtsan-
walt Sebastian Wiese aus Mar-
bach wird als einer der beiden
Autorendas Buch prasentieren,
Fragen beantworten und mit

dem Publikum diskutieren. Der
Eintrittist frei.

Freitag,23.September
Familienfithrung, Wir
erforschen die Bibliothek*,
(Kinder ab1oJahren) mit
Bernadette Kalteis, 19 Uhr, Stift
Melk.

Jazzkonzertum 20 Uhrin der
Tischlerei Kulturwerkstatt um
20 Uhr mit Harry Pepl & Sales-
ny-Bayer-Frosch-Heginger.

Sonntag, 25. September

Tag des Denkmals von g -

18 Uhr auf der Schallaburg.
Spannende Geschichten auf
ganzneue Art mit kostenlosen
Fuhrungen zum Denkmalbe-
stand der Schallaburg.

Dienstag,27. September
Bibliotheksfithrung mit
Pater Dr. Gottfried Glaf3ner,
,Die Melker Stiftsbibliothek*,
19 Uhr, Stift Melk.

Donnerstag, 29. September
Puppentheater,, Trittbrettl*
- Das Krokodil Dicke Dilum 16
Uhrinder Tischlerei Kultur-
werkstatt.

Freitag,30.September
Kabarett mit Wolfgang ,Fifi“
Pissecker  Fifi Fifty“ um 20 Uhr
inder Tischlerei Melk Kultur-
werkstatt.

Die Schallaburgim Li-
teraturhaus NO, Barbara
Frischmuth & Peter Huemer,
Moderator Klaus Zeyringer. Die
diesjahrige Kooperation zwi-
schen der Schallaburg und dem
Literaturhaus NO steht unter
dem Ausstellungsthema, Die
70er —Damals war Zukunft“ auf
der Schallaburg.

Sonntag, 2. Oktober
RotaryJazz Brunch um11 Uhr
inder Tischlerei Melk Kultur-
werkstatt mitJ@zz.at.

Donnerstag, 6. Oktober
Vernissage der Ausstellung
»Melker Malertage“umig
Uhrinder Rathausgalerie Melk.

Freitag,7. Oktober
Weltmusik unterm Kir-
chendach -, Melk meets the
Middle East” um19.30 Uhrim
evangelischen Gemeindezent-
ruminder Kirchenstrafde 15 mit
Saeid Tehrani und Farjam Der-
akhshani (iranische Trommel
und Bodypercussion),Johann
Falter an der Querflote und Le-
sung von Dietmar Gnedt. Zum
Abschluss gibt es kulinarisches
aus dem Mittleren Osten.

Samstag, 8. Oktober
Sportunion Dance Perfor-
mance um 16 Uhrin der Tisch-
lerei Melk Kulturwerkstatt.

Mittwoch,12. Oktober
Kabarett um20Uhrinder
Tischlerei Melk Kulturwerk-
statt mit Gunkl & Kobernik:
NO-Premiere des Kabaretts
,Grufde aus Lakonien®.

Donnerstag,13. Oktober
Stadt Melk ab 9 Uhr.
Kolomanikirtag.

Freitag,14. Oktober

Konzert mit Glineno San-
tana & Tuniko Goulart um

20 Uhrinder Tischlerei Melk
Kulturwerkstatt—Brazil Sounds
fromtheroots.

Samstag,15. Oktober
Marienvesper von Claudio
Monteverdi, Vespro della Bea-
ta Vergine, 20 Uhr, Stiftskirche,
Stift Melk.

Kabarett mit Austrofred um
20 Uhrinder Tischlerei Melk
Kulturwerkstatt— Austrofred
Academy.

Mittwoch,19. Oktober
Kindertheater mit Theater
Asouum16 Uhrinder Tisch-
lerei Melk Kulturwerkstatt
,Rotkappchen & der Wolf.”
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Donnerstag, 20. Oktober
Konzert mit Kuchling,
Schrattenholzer, Buxhofer
-Briindlmayer um 20 Uhrin
der Tischlerei Melk Kulturwerk-
statt, We don’tdance”.

Freitag,21. Oktober
Kabarett mit Gregor Seberg
um 20 Uhrin der Tischlerei
Melk Kulturwerkstatt ,Honig-
dachs”.

Sonntag, 23. Oktober
70er-Brunch von 9.30-12.30
Uhrim Schlossrestaurant auf
der Schallaburg - Voranmel-
dungunter 02754-6310.

Dienstag, 25. Oktober
Romeo & Julia -freestyle
um 19.30 Uhr im Barockkeller
des Stifts Melk. Ein Projekt von
Hilde Dalikim Rahmen von
Wachau in Echtzeit von Ursula
Strauss.

Freitag,28.Oktober

Lesung mit Musik: Schiller-
Balladen-Experiment mit
Philipp Hochmair & Fritz Rai-
nerum19.30 UhrimRittersaal
der Burgruine AggsteinimRah-
menvon Wachau in Echtzeit
von Ursula Strauss.

Samstag,29. Oktober
Konzert mit 5/8erlin Ehr‘n
um 20 Uhrin der Tischlerei
Melk Kulturwerkstatt 10 Jahre
5/8erl”.

Sonntag, 30.Oktober
Workshop fiirKinder,,Die
Saftpresserbande* um14 Uhr
im Weingut Laglerin Spitzim
Rahmen von Wachau in Echt-
zeit von Ursula Strauss.

Freitag, 4. November
Konzert mit Die Strottern &
Jazzwerkstatt Wien um 20
Uhrinder Tischlerei Melk Kul-
turwerkstatt, Wo fangt'san”.

WeinWalz - eine Geschichte

des Weins. Lesung mit Liedern,

Poemen und Achterln mit
Reinhold Moritz und Johannes
Specht. Urauffihrung im Rah-
men von Wachau in Echtzeit
von Ursula Strauss im Weingut
PolzinRossatzum 20 Uhr.

Samstag,5. November
Konzert des Venezuelan
Brass Ensembles im Stift
Melk.

Kabarett mit Florian
Scheuba um 20 Uhrinder
Tischlerei Melk Kulturwerk-
statt, Bilanz mit Frisur”.

Wochenmarkt
Jeden Mittwochvormittag am
Rathausplatz.

Bauernmarkt
Jeden1.Samstagim Monat von
8—-12 Uhram Parkplatz vom
Einkaufszentrum Lowenpark.

Kaffee-Nachmittag
Montag,10.und 24. Oktober
15 Uhr, Teufner,Back” am Eck"”.

Kartenrunde
Mittwoch,12. Oktober

15 Uhr, Madar's Pub am Rat-
hausplatz.

»Treffpunkt Tanz“
Mittwoch,5.und 19. Oktober
15.30—17.30 Uhrim Pfarrsaal.

Sonntag,16. Oktober
Theaterfahrt zur Operette
,Boccaccio“in Blinden-
markt, Anmeldung von12.
September bis 3. Oktober bei
Margret Riesenhuber unter

02752-54053.

Stammtischrunde
Donnerstag,1.,8.,15.,22.,

29.September; 6.,13.,20.,27.
Oktober

9 Uhr, Cafe Teufner, Abt Karl-
Strafde 98;Info bei Herbert
Hoffmann unter 0664-4544141.

Karten-Nachmittag
Mittwoch,7.,21. September,
5.,19. Oktober

15 Uhr, Cafe Madar, Rathaus-
platz, Info bei AnniLechner
unter 02752-52281.

Klub-Kaffee

Dienstag,11. Oktober

14 Uhr,Rotkreuz-Haus Melk,
Spielberger Strafée 15,

Info bei Herbert Hoffmann
unter 0664-4544141.

Samstag, 3. September
Landeswandertagin
Ziersdorf, Anmeldung bei
Elisabeth Wahringer unter
0680-3223080.

Sonntag, 9. Oktober

Fahrt zu Blindenmarkter
Herbsttage, Boccaccio®,

Info bei Elisabeth Trinker unter
0664-5360712 oder bei Herbert
Hoffmann unter 0664-4544141.

Fuf3ball

SC Melk, Mannschaften:
Herren:KMund U23
Damen /Senioren
Nachwuchs:U7-U16
www.scmelk.at

Kneipp-Aktiv-Club Melk
Bewegungsseminar zur
Erhaltung und Verbesserung
der Gesundheit und Vitalitét
Gesundheitsgymnastik-Vi-
taltraining, Kneipp Aktiv Club
Melk, von Dienstag, 27.Septem-
ber bis Dienstag, 6. Dezember
jeweils von 9 —10 Uhr nur fur
Frauenim Pfarrsaal Melk, Kir-
chenplatz1o,30Euro (40 Euro
fur Gaste) fiir1o Einheiten. Info
beilrene Baumgartner unter

02752-54452.

Kneipp-Aktiv-Club Melk
Bewegungsseminar zur
Erhaltung und Verbesserung
der Gesundheit und Vitalitit
Gesundheitsgymnastik-
Vitaltraining, Kneipp Aktiv
Club Melk, von Mittwoch, 28.
September bis Mittwoch, 7.
Dezember von g —10 Uhr bzw.
von 10.15—-11.15 Uhr fir Frau-
enund Manner im Saal des
ehemaligen Rotkreuz-Hauses
inder Krankenhausstrafde 11,

30 Euro (40 Euro fiir Gaste) fiir
10 Einheiten. Anmeldungen
beilrene Baumgartner unter
02752-54452 oder unter

irene. baumgartner@gmsx.at.

Kneipp-Aktiv-Club Melk
Kids Dance Aerobicvon
Freitag, 30.September bis
Freitag, 2. Dezember von16.45
—17.35 Uhr fiir Kinder von 6 bis
10Jahrenund von17.45-18.35
UhrfirJugendliche vonio
bis14Jahren.so Euro proKind
furioEinheiten. Anmeldung
beilrene Baumgartner unter
02752-54452 oder unter

irene. baumgartner@gmsx.at.

Kneipp-Aktiv-Club Melk
Beckenbodentraining mit
Silvia Rothensteiner-Schwab
von Dienstag, 4. Oktober bis
Dienstag, 29. November von

19 —-20 Uhrim Pfarrsaal Melk,
Kirchenplatzio.70 Euro (80
Euro fiir Gaste) fiir 8 Einheiten.
Anmeldung beilrene Baum-
gartner unter 02752-54452 oder
irene. baumgartner@gmsx.at.

Kneipp-Aktiv-Club Melk
Fahrt ins Elsbeerreich am
Donnerstag, 22. September um
14 Uhr, Treffpunkt Parkplatz
Franz Mistelbacher Weg bzw.
14.05 Uhr Treffpunkt Bushalte-
stelle Donauldnde. 15 Euro (18
Euro fur Géste).

Anmeldungen bis 13. Septem-
ber bei Helmut Krenn unter

0664-73940890.

Kneipp-Aktiv-Club Melk
Wanderung von Diirnstein
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nachKrems am Donnerstag, 20.
Oktober. Abfahrtum13.30 Uhr
beim Busparkplatzam Bahn-
hof Melk.

Anmeldung beilrene Baum-
gartner unter 02752-54452 oder
irene.baumgartner@gmx.at

ce:me - Jugendtreff Melk
Jugend- und Freizeitzentrum
jedenFreitag,15-20Uhr

Karate
www.karateakademiemelk.at

Katholische Jungschar
Katholische Pfarre Melk/
Pfarrsaal, Info beiElvira
Burgstaller: 0664-1848560

Musikschule Melk-Loosdorf
musikschule@stadt-melk.at,
02752-53600

Rugby
Spartans Rugby Club Melk
office@spartansrugby.at

Sportunion Melk
www.sportunion-melk.org

Tarock (Konigrufen)
Freizeitverein Melk
Dienstag,ab19 Uhr

Cafe Madar, Rathausplatz
Wolfgang Falk 0676-9571488,
Willibald Lechner 02752-52859

Tennis
UTC - Union Tennisclub Melk
www.utc-melk.at

Turnstunden

OTB Turnverein Melk,1891“
Dienstag,18 -19 Uhr Senioren
19.30 - 21 Uhr Damen & Herren

Donnerstag

Eltern mitKindern,16 -17 Uhr
Kinder3-6Jahre,16 -17 Uhr
Kinder7-10Jahre,17-18 Uhr
Turnsaal Neue Mittelschule
Melk, Info:Irmgard Labenba-
cher,02752-51517

Volkstanzen
Mittwoch, 17 Uhr, Volkstanz fir
KinderundJugendliche

(ab 6Jahre), Musikschule,
1.Stock, Informationen bei Eva
Kissunter 0676-4321281

Volleyball

UVF Melk

Donnerstag,19 - 21Uhr
Erwachsene Hobby mixed
(Anfangerund leicht Fortge-
schrittene),
Freitag,19.30-21.30 Uhr
Erwachsene Hobby mixed
(Fortgeschrittene),
Sporthalle Stift Melk
www.uvf-melk.at

WingTsun
Info: 0650-7604121 oder
www.ewto.at

Sonn-und Feiertage

Stiftskirche
Sonn- & Feiertage,9.30 Uhr

Stadtpfarrkirche
Sonn- & Feiertage, 8 & 10 Uhr,
Vorabendmesse,19 Uhr

ab 30.Oktober
Sonn- & Feiertage, 8.30 &10
Uhr, Vorabendmesse, 18 Uhr

Evangelische
Erléserkirche, 10 Uhr

Freitag, 2. September
Stadtpfarrkirche

19 Uhr, Hl. Messe, anschlief3end
Anbetung und Komplet

Dienstag, 6. September
Stadtpfarrkirche
8 Uhr, Frihmesse

Sonntag,18. September
Stadtpfarrkirche

10 Uhr,Familienmesse mit
Pfarrcafe nach denheiligen
Messenum 8 und 10 Uhr.

Sonntag, 2. Oktober
Stadtpfarrkirche

10 Uhr, Heilige Messe zum
Erntedank.

Dienstag, 4.Oktober
Stadtpfarrkirche
8 Uhr, Frihmesse.

Sonntag, 7. Oktober
Stadtpfarrkirche

19 Uhr, Heilige Messe mit
anschlief}ender Anbetungund
Komplet.

Sonntag,16. Oktober
Stadtpfarrkirche

10 Uhr,Familienmesse mit
Pfarrcafe nach denheiligen
Messenum 8und 10 Uhr.

Montag, 31. Oktober
Stadtpfarrkirche
18 Uhr, Vorabendmesse.

Apotheken-Rufnummer 1455

Lindenapotheke
3680 Persenbeug, 07412-59059

Apotheke Zur heiligen Ma-
ria, 3240 Mank, 02755-2269

Apotheke Wieselburg
3250 Wieselburg/Erlauf
07416-52316

Apotheke Zur Heimat
3382 Loosdorf,02754-6331

St.Franziskus-Apotheke
3372 Blindenmarkt, 07473-2325

Salvator-Apotheke
3380 Pochlarn, 02757-2217

Landschafts-Apotheke
3390 Melk, 02752-52315
Mo-Fr,8-18 Uhr, Sa, 8 -12 Uhr
Durchgehend geoffnet

Apotheke Leonhofen
3243 Sankt Leonhard/Forst
02756-2267

Apotheke Zumheiligen
Geist
3370 Ybbs an der Donau

07412-52411

1t. Arztekammer NO

Samstag,3.,Sonntag,4.9.
Dr.Martin Reingruber
3382 Loosdorf, Europaplatz g,

02754-2444

Samstag,10.,Sonntag,11.9.
Dr.Harald Waxenegger

3382 Loosdorf, Raiffeisenstrafie
2,02754-6828

Samstag,17.,Sonntag,18.9.
Dr. Martin Pfeffer
3390 Melk, Abbe Stadler-Gasse

13/8,02752-52545

Samstag,24., Sonntag,25.9.
Dr.Philipp Fakhouri

3390 Melk,Jakob Prandtauer
Strafde 9,0676-7772276,
02752-50019

IMPRESSUM
Information gemaf? § 38 Absatz 5

NO Gemeindeordnung. Medienin-
haber: Fiir den Inhalt verantwortlich
- Stadt Melk. Redaktion, Grafik & Ver-
kauf: Franz Gleif3, presse@stadt-melk.
at. Druck:
Pressehaus, Druck- und Verlagsge-

Niederosterreichisches

sellschaft m.b.H, Gutenbergstrafie 12,
3100 St. Polten. Gender: Die verwende-
te maskuline bzw. feminine Sprach-
form dient der leichteren Lesbarkeit
und meint immer auch das jeweils
andere Geschlecht.
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LOWENPARK

einfach Lowenstark

3 STUNDEN GRATIS-PARKEN

Um Thren Einkauf in aller Ruhe geniefen zu kénnen stehen Thnen am
LOWENPARK-Kundenparkplatz rund 330 gratis Plitze in unmittel-

— barer Nihe der Shopeinginge zur Verfiigung.*
N—-A‘\

*Die Gratisparkzeit auf dem Kunden-Parkplatz betrigt maximal 3 Stunden. Nach Ablauf der erlaubten Grati-
sparkzeit ist der Parkplatz zu verlassen. Diese Mafinahme soll dafiir sorgen, dass Sie als Kunde und alle anderen

Kunden stets einen Parkplatz vorfinden.
Sollten Sie linger als 3 Stunden am Standort parken, wird eine Pénalgebiihr in der Hohe von € 40,- ausgestellt. Die Ein-
haltung der angeschlagenen Nutzungsbedingungen wird regelmifig kontrolliert. Der Parkplatz wird visuell iiberwacht.
‘—"'/
P

gm
BONITA  COLLOSEUM

E;'f:.?ﬁd.-i: Nemah <Ol GEP @D LiBRO &
b

TOWENPARK 1.2390 MFTK « WWW I.OFWENPARK AT « WWW FACFROOK COM/T OFWENPARK f |




