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Weihnachten

(Gedicht — Joseph von Eichendorff)

arkt und Straen stehn verlassen,

Still erleuchtet jedes Haus,
Sinnend geh' ich durch die Gassen,
Alles sieht so festlich aus.

An den Fenstern haben Frauen
Buntes Spielzeug fromm geschmuickt,
Tausend Kindlein stehn und schauen,
Sind so wunderstill begltickt.

Und ich wandre aus den Mauern
Bis hinaus ins freie Feld,

Hehres Glanzen, heil'ges Schauern!
Wie so weit und still die Welt!

Sterne hoch die Kreise schlingen,
Aus des Schnees Einsamkeit
Steigt's wie wunderbares Singen -
O du gnadenreiche Zeit!
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EDITORIAL

Liebe Melkerinnen,
liebe Melker!

ie fallenden Blitter und der kiirzer

werdende Tag rufen uns in Erinne-
rung, dass sich das Jahr bereits dem Ende
zuneigt. Der erlebnisreiche Sommer ist
vorbei, die sich zur Winterruhe bettende
Natur erinnert uns, auch selbst wieder ein
wenig Ruhe zu suchen und zu finden. Es
ist uns jedoch allen bekannt, dass gerade
der Advent immer lauter und schriller wird.
Von der»stillsten Zeit im Jahr« ist nur mehr
wenig Ubrig. Manchen Dingen kdnnen wir
nicht entfliehen, aber es bleibt zu wiin-
schen, dass Sie sich selbst ein paar Stunden
der Ruhe und Erholung gonnen konnen.
Vielleicht bietet diese Zeit wie keine andere
die Chance, sich wieder auf wichtige Din-
ge im Leben zu konzentrieren, wie Familie,
Freunde, Zeit fiir sich selbst und andere. So
wie die Baume die Blatter verlieren, modch-
ten wir lhnen wiinschen, unwichtige Dinge
fallen lassen zu kénnen, um wieder Kraft
fur den neuen Austrieb zu tanken. Diese
Tage des Advents und die darauf folgende
Weihnachtszeit sollen Ihnen Kraft bringen,
gestérkt in ein neues Jahr zu gehen.

Frohe Weihnachten und einen guten
Rutsch ins Jahr 2010 wiinscht
lhre Stadt Melk Redaktion

AKTUELLES

—
»Ruhestand« fur die Hubb
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rucke

Schaffung einer Ersatzbriicke iiber den Donauarm in Melk

Tausende Touristen nutzen die bestehende
»Hubbriicke«, um in die Stadt und in das
Stift zu gelangen. Weil die denkmalgeschiitzte
Briicke wahrend der Bauarbeiten zum Hoch-
wasserschutz Melk fiir den motorisierten Ver-
kehr nicht benutzt werden kann, wird nun mit
dem Bau einer provisorischen Ersatzbriicke
begonnen. Das gesamte Vorhaben wird daher
im Projekt Hochwasserschutz Melk als erster
Schritt umgesetzt. In unserem speziellen Fall
ist es eine Herausforderung, im sensiblen Um-
gang mit dem Weltkulturerbe, den Hochwas-
serschutz umzusetzen. Die Aussichten fir die-
ses Projekt sind dennoch sehr gut, denn Melk
wird laut MinRat Dr. Bruno Maldoner vom
Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und
Kultur als Vorzeigeprojekt fuir den Hochwas-
serschutz in der UNESCO dienen.

Projektbeschreibung

Gesamtkosten: ca. € 250.000; Das Briicken-
gerdt wird vom Land NO der Gemeinde zur
Verfligung gestellt und von den Melker Pio-
nieren aufgebaut.

Das Projekt Ersatzbriicke gliedert sich in 2
Punkte. Einerseits die Errichtung der Briicke
und andererseits die damit verbundenen
StraBenbauarbeiten beidseits der Ufer. Die
Briickenarbeiten werden durch das Pionier-
batallion 3 der Kaserne Melk durchgefuhrt
— Zeitspanne von Mitte bis Ende November
09. Der Standort fiir die Ersatzbriicke wird
sich bei der Fischaufstiegshilfe (Schwelle)
im Donaualtarm befinden. Sie soll die Pio-
nierstrale mit der RollfihrestraBe verbin-
den und nur fir den Kraftfahrzeugverkehr
(Busse, LKW, PKW) benutzbar sein. Diese
Ersatzbriicke soll Anfang Dezember fiir den
Verkehr freigegeben werden.

Die Hubbrticke wird natirlich auch weiter-
hin bestehen bleiben und fiir die FuBganger
und Radfahrer als stimmungsvoller Ubergang
von der Kolomaniau in die Stadt dienen.

Die StraBenbauarbeiten haben am 14. Ok-
tober begonnen und werden am 11. Dezember
09 abgeschlossen. Die Bauausfuhrung hat die
Firma Zwettler aus St. Pélten Gbernommen.

Hochwasserschutz Winden

Nach der Fertigstellung des Hochwas-
serschutzes Neuwinden konnte der
Startschuss zum Hochwasserprojekt Win-
den gegeben werden. Nicht nur der Schutz
vor Katastrophen steht im Vordergrund,
sondern auch die einmalige Méglichkeit,
die LandesstraBe an den Ortsrand zu verle-
gen und damit eine verkehrsberuhigte Zone
als Lebensraum im Dorf zu gewinnen. Die
Bauarbeiten gehen zligig und planmaRig
voran. Zum Gelingen dieses Projektes wur-
den erhebliche Finanzmittel des Landes, des
Bundes und der Gemeinde bereitgestellt.
Mit Hilfe des Dorferneuerungsvereines
konnte auch eine fur alle Seiten akzeptab-
le StraBen- und Hochwasserschutzfiihrung
erreicht werden. Gleichzeitig wird die Was-

server- und -entsorgung in den Katastral-
gemeinden Winden und Neuwinden neu
gebaut.

Die Gesamtkosten in der HOhe von
€ 1.136.295,77 teilen sich in Ausgaben zur
Errichtung des Hochwasserschutzes samt
allen technischen und maschinellen Ein-
richtungen sowie in die Verlegung der Lan-
desstraBe auf. Der auf ein hundertjdhriges
Hochwasser ausgerichtete 1,5 m hohe und
rund 630 m lange Erddamm mit den Nei-
gungen 1:2 wasserseitig und 2:3 landseitig
schiitzt den Ort Winden auf eine Gesamt-
fliche von rund 4,4 ha.

Die Umfahrungsstrafe erstreckt sich
Uber eine Ldnge von 430 m und weist eine

Fahrbahnbreite entsprechend dem heuti-
gen Verkehrsstandard von 6 m auf. Fiir den
landwirtschaftlichen Verkehr wird nérdlich
der UmfahrungsstraBe ein durchgehender
Begleitweg errichtet. Zwei Linksabbiege-
spuren (Feldwegzufahrt und alte L5337)
sorgen flr sichere Abbiegemdglichkeiten.
Die alte LandesstraBe L5337 wird in das
GemeindestraRennetz tibertragen.

Burgermeister Thomas Widrich: »Die Le-
bensqualitat in Winden wird durch dieses
Projekt sptlirbar steigen. Ich bin sehr froh,
dass durch die unkomplizierte Zusammen-
arbeit, vor allem mit dem Land NO, dieses
Projekt fur Winden endlich umgesetzt wer-
den kann.«

© Zochling
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Einladung zum

Tag

der offenen Tiir in der
Hauptschule Melk
am 4. Dezember 2009

on 30. November bis 4. Dezember

findet die »Woche der Hauptschulen«
statt. Im Rahmen dieser Aktion ist am Frei-
tag, 4. Dezember der Tag der offenen Tiir in
der Hauptschule Melk.

Von 8-15 Uhr kénnen Sie sich die neu
umgebaute und top moderne Schule an-
sehen, die mit den Schwerpunkte EDV und
musisch-kreativ punktet. Im Zuge des Um-

baus wurde die Hauptschule mit 60 Inter-
netarbeitspldtzen und 5 Smartboards aus-
egstattet. Nicht nur der Innenbereich wurde
kréftig renoviert, sondern auch die AuBen-
fassade konnte komplett erneuert werden.

Alle Interessierten sind sehr herzlich zum
Tag der offenen Tur eingeladen!

www.hs-melk.at
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Offizielle Eréffnung des
Poly Mank-Melk

m Freitag, 6. November 09 wurde das

neue Poly Mank-Melk offiziell ero6ffnet.
LR Mag. Johann Heuras: »lch muss fest-
stellen, dass dieser Geburt eine sehr lange
Schwangerschaft vorangegangen ist. Jetzt
kann man den Geburtshelfern, den Eltern
und natdrlich den Kindern nur zur gelunge-
nen Entbindung gratulieren!«

»Lernen fir die Praxis« — der neue Slo-
gan der beiden Schulen - soll verdeutli-
chen, dass das Poly eine gute Ausgangs-
situation fUr einen spateren Lehrberuf ist.
Blrgermeister Thomas Widrich: »Es freut
mich, dass dieses Projekt, an dem wir so lan-
ge Zeit gearbeitet haben, vor der Erdffnung
steht. Wir blicken nun auf eine top ausgestat-
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tete Schule, die den heutigen Anforderungen
gerecht wird.« Die Schiler kdnnen zwischen
verschiedenen Fachbereichen wihlen. In Melk
sind die Fachbereiche Tourismus und Soziales,
Gesundheit, Handel/Biiro und Dienstleistun-
gen vertreten. In Mank geht es eher um die
handwerklichen Bereiche. Dort werden Bau,
Elektro, Holz und Metall unterrichtet.
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AKTUELLES

Neue Onlineformulare jetzt
auf www.stadt-melk.at

u Jahresbeginn hat der GVU Melk eine

Online-Umfrage an die Gemeinden des
Bezirkes Melk und Scheibbs zu den EDV-
Dienstleistungen gerichtet. Daraus sind eini-
ge interessante Ergebnisse hervorgegangen,
auf die der Gemeindeverband mit seinem
EDV-Dienstleistungsangebot in néchster
Zeit reagieren mochte. Eines der eindrucks-
vollsten Ergebnisse der Umfrage war unter
anderem, dass alle Gemeinden, die am GIS
Projekt (online verfligbare geografische Da-
ten) des GVU beteiligt sind, dieses auch wei-
terempfehlen. Mehr als 75 % der Gemein-
den bekundeten bei dieser Umfrage auch
Interesse an einer gemeinsamen Losung fur
Onlineformulare. Auf dieses Ergebnis hat
der GVU Melk reagiert und ein Formular-
service eingerichtet, das den Gemeinden
zur Verfligung gestellt wird. Durch ein ge-
meinsames Auftreten konnten die Kosten
erheblich reduziert werden. Dieses Service
soll ein weiteres Mosaik im umfangreichen

UMWELT

Angebot der Blrgerservicehomepage sein.
Der Birgerservice Formularverbund Melk
mit derzeit 50 elektronischen Formularen
kann fur alle Gemeinden des Bezirkes Melk
kostenlos zur Verfugung gestellt werden.
Bei Gemeinden, die am Homepageprojekt
des GVU teilnehmen, wird das neue Service
nach Absprache mit dem GVU direkt in der
Homepage eingebunden. Wie die Integra-
tion auf der Homepage erfolgt, sehen Sie
unter www.stadt-mek.at.

Die elektronischen Formulare einer Biir-
gerservicehomepage bieten den Burgerlnnen
einen einfachen und Ubersichtlichen Umgang
mit dem umfangreichen Angebot an.

Ob Formulare vom Land NO, help.gv.at,
Sozialversicherungen, Bundesministerium fir
Finanzen, Gemeindeverband Melk und Ge-
meinden — die Blergerlnnen erhalten diese ge-
sammelt Uber die Homepage der Gemeinde.

www.stadt-melk.at

LEBEN

Der Discobus
fahrt wieder!

Seit dem 3. Oktober geht's wieder ganz
»safe »in Richtung Disco. Der Discobus
bringt dich und deine Freunde bis 3. April
2010 jeden Samstag zu deiner Lieblingslo-
cation. Die Fahrt kostet dich € 2.

Alle Haltestellen findest du online unter
www.stadt-melk.at.

Gratis Autowrack-Entsorgungsaktion

ie GVU Melk bietet wieder eine kos-

tenlose Altfahrzeugverwertung an.
Unter http://www.gvumelk.at/system/
web/formular.aspx?menuonr=219813969
konnen Sie das Online-Formular fir die
Anmeldung ausftillen.

»Unangemeldet abgestellte Fahrzeuge
sind nicht nur ein Problem flur die Umwelt,
sondern auch eine Rechtswidrigkeit, »so
Umweltgemeinderat Helmut Griinberger.
Fahrzeuge dirfen nur mit amtlichem Kenn-
zeichen auf offentlichem Grund abgestellt
sein, andernfalls kommt es zu einer Anzeige.

Infos zur Abholung

Die kostenlose Hausabholung der KFZ gilt
fur alle PKW (Keine LKW, keine Wohn-
wagen, keine Busse, etc.) und ist bis 31. 12.
20009 befristet.

Die Fahrzeuge duirfen nicht unter Leitun-
gen, Baumen, etc. abgestellt werden da sie
per Kranwagen verladen werden. Der Un-
tergrund muss deshalb befestigt sein.

Bei den Fahrzeugen sollten aus Sicher-
heitsgriinden die Seitenscheiben runter ge-
dreht werden (Splittergefahr) — Flussigkeiten
und Batterie kdnnen jedoch im KFZ bleiben.

Nidhere Informationen:

Johannes Kadla, Abfallberater
Gemeindeverband fiir Umweltschutz
und Abgabeneinhebung im Bezirk Melk
Wieselburger Str. 2, A-3240 Mank
(+43) 2755 / 2652 — 316

(+43) 2755 / 2086
johannes.kadla@gvumelk.at
www.abfallverband.at/melk
www.gvumelk.at



»Carpe diem«

Niitze die Stadt

Melk zahlt zu den wenigen Stadten, die
gebuhrenfreies Parken anbieten — al-
les, was man derzeit dazu braucht, ist eine
Parkuhr.

Als besondere Serviceleistung stellt die
Stadt Melk ab sofort neue Parkuhren fur
Gaste und Kundinnen zur Verfugung. »Un-
sere neuen Uhren sind nicht nur funktionell,
sondern auch eine sympathische Werbung
fur unsere Stadt« so Monika WeiB. Die Uhren
erhalten Sie im Rathaus (Blrgerservice) und in
der Tourismusinfostelle. Zusétzlich sind unsere
»Stadtsheriffs« damit ausgertstet.

Burgermeister Widrich: »Wir wollen da-
mit zu einem schonen und angenehmen
Aufenthalt der Besucherinnen in der Innen-
stadt beitragen — carpe dieml«

www.stadt—me\k.at

0 jodes Baziehang
Hhh'l-" i Maesichel,

SPARKASS

MEDERGSTERRTS

© www.sterngasse.at

Schneeraumung

igentiimer von Liegenschaften in den
Ortsgebieten sind dazu verpflichtet die
Gehwege/-steige, die innerhalb eines Ab-
standes von drei Metern an ihr Grundsttick
grenzen, von Schnee und Verunreinigungen

zu sdubern und bei Schnee und Glatteis zu
bestreuen. Ist kein Gehweg/-steig vorhan-
den, ist der StraRenrand in der Breite von
einem Meter zu sdaubern und zu bestreuen.

Heizkostenzuschuss
2009/2010

Die Stadtgemeinde Melk hat wie schon
in den Vorjahren einen Heizkostenzu-
schuss fur sozial bedurftige Gemeindebur-
gerinnen beschlossen. Pro Haushalt werden
heuer € 40 gewdhrt.

Die Antragstellung ist ab 1. Dezember
2009 méglich, der Zuschuss kann nur ge-
wahrt werden, wenn der/die Antragstellerin
in der Heizsaison 2009/2010 seinen Haupt-
wohnsitz im Gemeindegebiet Melk hat. Als
diesbeziiglicher Stichtag wird der 15. Feb-
ruar 2010 (= letzter Tag eines Zuzuges mit
Hauptwohnsitz in Melk) festgelegt.

Néhere Infos dazu in der Blrgerservicestelle
der Stadt Melk oder unter www.stadt-melk.at

©zVg

#6 NOV./DEZ. 2009, JANNER 2010

GESUNDHEIT

Ich hab eine
Grippe!

' J‘r | ie kalte Jahreszeit bricht
wieder an, wir riicken zu-
sammen, heizen uns zu Hause ein und machen
es uns behaglich und gemutlich. Und doch er-
wischt es die meisten von uns doch jedes Jahr.
Salopp sagen wir gerne: »Ich hab eine Grippe.«
Grippe ist aber nicht gleich Erkéltung, und eine
Grippeimpfung schiitzt auch nicht vor Schnup-
fen, Husten oder Verkihlung im Allgemeinen.

Aktuell beschiftigt uns alle das Thema
Schweinegrippe. Was ist die Schweinegrippe?
Es handelt sich um ein Grippevirus, dessen
Stamm (Virustyp A H1N1) eventuell por-
cinen Ursprungs ist (vom Schwein stam-
mend). Es durfte mehrere Vorlduferquellen
haben von Végeln und Schweinen sowie
den Menschen infizierenden Grippeerre-
gern aus Nordamerika sowie Asien.

Die Gefahr geht weniger von dem aktu-
ellen »Schweinegrippevirus« aus, als eher
von den moglichen »Erben«, die aufgrund
von Verdnderungen im Genom passieren.
Da dieser Grippevirusstamm H1N1 noch
kaum Immunitdt bei den Menschen auf-
weist, ist die Gefahr einer Pandemie, also
weltweiten Infektion, sehr groR.

Die momentane neue Grippe verlduft
symptomatisch wie sdmtliche »saisonale«
Grippefélle auch. Bis jetzt zeigt sich groR3-
teils ein »milder« Verlauf. Auffallend ist,
dass diese neue Grippe die jungere Bevol-
kerung mehr betrifft im Vergleich zu den
bisherigen saisonalen Grippeféllen.

Welche VorsichtsmaBnahmen gibt es fiir
Grippe/Verkithlung?
Haufiges Hande waschen! Abstand zu nie-
senden, hustenden Menschen, mit ungewa-
schenen Héanden nicht Gesicht (Augen, Mund,
Nase) beriihren. Bei Erkrankung zu Hause blei-
ben! (Heimquarantine) Offentliche Verkehrs-
mittel bei Erkrankung meiden! Bei Husten/
Niesen mit Papiertaschentuch Mund und Nase
bedecken, das unmittelbar nach Gebrauch ent-
sorgt wird! Von Erkrankten beniitztes Geschirr,
getragene Kleidung rasch reinigen! Menschen-
ansammlungen — sofern moglich — meiden!
Gegen die saisonale Grippe gibt es eine
Impfung, die alljghrlich durchgefiihrt wer-
den muss, da sich die aktuellen Erreger lau-
fend verdndern.

Impfempfehlung gilt vor allem fiir:
Personen mit geschwachtem Immunsystem,
Betreuungspersonal in Spitélern, Ordinatio-
nen, Apotheken, Personen tber 60 Jahre,
Menschen mit chronischen Erkrankungen

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen:
Bleiben Sie gesund!
lhre Bernadette Gradwohl
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LEBEN

Packt eure Schlittschuhe aus!

enn es die Witterung erlaubt, das

heift die Temperatur nicht mehr als
plus 5 Grad betrdgt, 6ffnet die Kunsteislauf-
bahn Melk bald wieder ihre Pforten. »Wir
laden alle eislaufbegeisterten Menschen
in Melk und Umgebung recht herzlich ein,
intensiv. vom Angebot der Stadtgemeinde
Melk Gebrauch zu machen.« so der zustan-
dige Stadtrat LAbg. Emmerich Weiderbauer.

Offnungszeiten

Mo, Di 13.30-17 Uhr

Mi 13.30-17 & 17.30-20 Uhr

Do, Fr 13.30-17 Uhr

Sa, So, Feiertage, Schulferien

9-13 Uhr, 13.30-17 Uhr, 17.30-20 Uhr
Stockschiitzen Di ab 18 Uhr

Eishockey Do ab

Sektion Kunsteisbahn ab 17.30 Uhr

Beachten Sie die gesonderten Offnungs-
zeiten fur die Weihnachtsfeiertage und den
Jahreswechsel.

Information
0676/627 52 00
www.stadt-melk.at

3. Adventmarkt der Dorferneuerung

orfanders.blogspot.com/
s
S
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Die Dorferneuerung Spielberg, Pielach
und Pielachberg veranstaltet am
Samstag, 5. Dezember 2009 ab 15.00 Uhr
den dritten Adventmarkt beim Sport- und
Kulturhaus in Pielachberg. Jedes Kind erhalt
vom Nikolaus ein Sackerl!

Stadt Melk, Spielberg, Pielach und Pielach-
berg — »In unserem Leitbild der Dorferneu-
erung wurde auf die Bereiche »Soziales«
und »Bildung und Kultur« besonderer Wert
gelegt. Mit dem dritten Adventmarkt beim
Sport- und Kulturhaus wollen alle Dorfge-
meinschaften, die Bauernschaft, die értlichen
Vereine (FC-Hubertus, MV-Melk, Freiwillige
Feuerwehr), die »Line-Dancer« aus Pielach
und die Jugendfeuerwehr einen kleinen Bei-
trag zu diesem gemeinschaftsférdernden
Punkten leisten.« erklart Ing. Markus Led|.

Weihnachtliches Rahmenprogramm

Bei diesem Markt werden verschiedenste
warme Getrdnke, Mehlspeisen, Adventge-
stecke und Basteleien angeboten. Die Ju-
gendfeuerwehr aus Spielberg-Pielach stellt

sich mit einem Bucherflohmarkt ein. Ab
15.00 Uhr sind die Verkaufsstande gedffnet
und ab 16.00 Uhr startet ein abwechslungs-
reiches Programm mit Weihnachtsliedern
des Musikvereines Melk und mit Weih-
nachtsgedichten und —gedanken vorgetra-
gen von Monika Hofbauer.

»Jedes Kind erhdlt vom Nikolaus um etwa
18.00 Uhr ein Sackerl. Der Nikolaus wird mit
der Kutsche zum Adventmarkt kommen.«
freut sich Koordinatorin der Dorferneue-
rung Monika Hofbauer.

Sozialer Zweck

»Der Reingewinn wird im Bedarfsfall fur ei-
nen sozialen Zweck in unseren Orten ver-
wendet. Die Jugendfeuerwehr verwendet
ihren Erlés zum Ankauf von notwendiger
Ausristung.« so Franz Schenkermayer der
Kassier des FC-Hubertus.

Bei Regen (extremen Schlechtwetter) findet
ein Teil des Programms im KellergeschofR
des Sport- und Kulturhauses statt. Der Ni-
kolaus kommt bei jeder Witterung fuir un-
sere Kinder!
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FIutllchtlschlfahren

am Jauerling!

ald hast du wieder Gelegenheit, SpaB im
Schnee zu haben und die Pisten herunter
zu brettern. Vom 29. Dezember bis 25. Feb-
ruar, bietet die Stadt dir die Moglichkeit, mit
dem Schibus auf den Jauerling zu fahren.
Abfahrt ist am Busparkplatz der »Kup-
ferkanne«. Zuriick bist du um ca. 22 Uhr.
Bitte melde dich vorab bei unserem Koope-
rationspartner, Reisebliro Zwolfer Melk,
unter 02752/522 74 an. Der Preis fur Bus-
und Liftkarte betrdgt fur Kinder € 13/Ju-

gendliche € 14,50 und Erwachsene € 16
(+ € 3 Keycard-Einsatz). Es besteht die Mog-
lichkeit, nur eine Buskarte zu kaufen, diese
kostet € 5.

Schibus-Termine

Dienstag, 29. 12. 2009

Dienstag, 5.1. 2010

Immer donnerstags: 14, 21, 28. Janner 2010
Immer donnerstags: 4., 11., 18,

25. Februar 2010

I ——

!ﬁ:-,

)
: 3
www.jauerling.at %

Schnapp Dir deinen
NO Schihelm!

Deine Sicherheit ist uns wichtig!
» Daher kénnen NO-Schihelme

erstmals gleich direkt im Rathaus erwor-
ben werden. Die schnellsten 10 Melke-
rinnen werden belohnt. Sie erhalten ih-
ren Helm zum Sonderpreis von € 10«, so
Burgermeister Widrich.

Der NO-Schihelm ist in den GroBen
S/M/L zum Preis von € 13,50 im Rat-
haus/Birgerservice erhdltlich (solange
der Vorrat reicht).
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WIRTSCHAFT

Neueroffnung

er Haut- und GeféBspezialist Dr. Bernhard
Partsch feierte am 17. November die Er-
offnung seiner Ordination in der Himmelreich-
straBe 15 in Melk. Diese befindet sich in den
Réaumlichkeiten des Institutes fUr funktionelle
Venenchirurgie von Dr. Alfred Obermayer und
ist eine Erweiterung der guten Zusammenarbeit
auf dem Gebiet der Venenerkrankungen. »Wir
organisieren seit Jahren Workshops und Kon-
gresse gemeinsam, und da war es nahe liegend
unsere Kooperation auch auf die Behandlung
von Patienten auszuweiten, so Dr. Partsch. Ve-
nenverdnderungen gehoren zu den haufigsten
Erkrankungen unserer Gesellschaft, so leidet
fast ein Viertel der Bevolkerung an Krampf-
adern, die oft nicht nur ein kosmetisches Pro-
blem darstellen, sondern auch zu Hautverin-
derungen bis zum offenen Bein filhren kdnnen.
Durch die Entwicklung von Duplex Ultra-
schallgeraten ist heute die genaue Diagnose
und eine viel gezieltere Therapie von Ge-
faBerkrankungen und ihren Folgen moglich.
»Wéhrend noch vor ein paar Jahren groRe
Krampfadern ausschlieBlich operiert werden
mussten, kdnnen wir jetzt unseren Patien-

ten Alternativen anbieten, die eine stationa-
re Aufnahme und Narkose nicht notwendig
machen. Die Schaumsklerosierung ist eine
einfache, sichere und kostengiinstige Be-
handlung, die keine Einschrankung der Ar-
beitsfahigkeit bedeutet.«

Weitere Schwerpunkte der Ordination
sind Diagnose und Therapie von Thrombo-
sen und arterieller Verschlusskrankheit.

Nihere Informationen

Dr. Bernhard Pratsch

Facharzt fir Dermatologie & Venologie,
Facharzt fir Angiologie

HimmelreichstraBe 15, 3390 Melk

0699 104 104 86

www.dr-pratsch.at

Dr. Alfred Obermayer

Facharzt fur Chirurgie und Unfallchirurgie
HimmelreichstraBe 15

3390 Melk

0699 119 282 44
ordination@obermayer.cc
www.obermayer.cc
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Energie In Batancs

B Tasnthenty o
Monika
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Praxis fiir Energiearbeit

onika Kreuziger und Margit Strobl
haben eine Praxis fiir Energiearbeit in
Melk erdffnet.

Was ist Energiearbeit:

Es wird mit der Lebensenergie gearbeitet,
die in unserem Korper ist. Ziel dabei ist es,
mit unterschiedlichen Techniken die Ener-
giestrome im Koérper zu reinigen und ins
Gleichgewicht zu bringen. Dadurch werden
die Selbstheilungskrafte im Korper eines
Menschen aktiviert.

»Wenn Sie mehr Uber Energiearbeit er-
fahren wollen, freuen wir uns tber lhren
Besuch in unserer Praxis«, so Monika Kreu-
ziger und Margit Strobl.

Kontakt:

3390 Melk, Hauptplatz 10/3,
Uber dem Cafe Central,
Dipl.Gesundh.Krankenschwester
Monika Kreuziger 0676/7703361
www.energiearbeit-kreuziger.at
Dipl.Gesundh.Krankenschwester
Margit Strobl 0650/4174000
www.energiearbeit-strobl.at

30 Jahre Elektro Gottwald -

30 Jahre Weihnachten bei Gottwald

Holen Sie sich unser aktuelles Magazin
und informieren Sie sich tiber die Akti-
onen in unserem Adventkalender! Wir 6ff-
nen zusitzlich ab 5. Dezember ein Advent-
fenster in jedem Geschéfte.

Ab 5. Dezember bekommen Sie in der Vi-
nothek »Wein & Wachau« auf WeiBweine

—-10%, im Elektrogeschaft gelten — 10% auf
alle Kleingerate und im Fotogeschaft erhal-
ten Sie -10% auf Alben und Rahmen.

Bei uns finden Sie das passende Geschenk!
Eine besinnliche Adventszeit wiinscht lhnen
das Team Gottwald.

www.gottwald.at

JAHRE
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EVENT

Nahere Infos zum Programm des Melker Advents
finden Sie unter www.stadt-melk.at

.

+Aller Sinn des Lebens ist erflillt,
wo Liebe ist.”

Der Advent, die stille Zeit des Jahres,
steht vor der Tir. Um diesen Jahresab-
schnitt stimmungsvoll zu feiern, wird in der
Stadtgemeinde Melk auch heuer wieder ein
besonderes Adventprogramm geboten.

Das Melker Adventdorf - ngemiit-
lich, besinnlich, frohlich, familidr«
Eine der schonsten und besinnlichsten
Zeiten im Jahr ist der Advent! Stadte und
Dorfer schmiicken sich im Advent in vor-
weihnachtlicher Pracht. Musik und weih-
nachtliche Dufte liegen schon im Advent in
der Luft. Und der Advent ist auch die Zeit
der besonderen Veranstaltungen, die auf
das Weihnachtsfest vorbereiten.

So auch das Melker Adventdorf, das sie
mit stimmungsvoller Musik, einer maleri-
schen Kulisse, liebevoll gestalteten Standin
und typisch weihnachtlichen Schmankerl
verzaubert.

Riesen-Adventkalender in der

Alten Post in Melk

In den Fenstern der »Alten Post«, einem der
schénsten Postgebdude Osterreichs, wird
in Zusammenarbeit mit den Melker Schu-
len ein Adventkalender gestaltet. Jeden Tag
wird ein neues Fenster seine Pracht enthil-
len und wer jeden Tag zum Melker Riesen-
kalender pilgert, fur den vergehen die Tage
bis Weihnachten ganz sicher wie im Fluge!

Die Eroffnung des Riesen-Adventkalenders
findet am 27. November um 17 Uhr statt.
Dies ist gleichzeitig der Auftakt fur das
Adventdorf, denn von der Alten Post geht
es mit einem Lichterzug zum Rathausplatz,
wo das Adventdorf offiziell er6ffnet wird.
»Vom Kindertheater, Uber Kutschen-
fahrten bis hin zum Krampuslauf bieten wir
Programm fur Jung und Alt. Melk ist eine
Reise wert — lassen Sie sich verzaubern!« so
Burgermeister Thomas Widrich.

BUCHTIPP

Buchtipp
Herbst/WinterLese

Der Herbst z&hlt fur Bucherfreunde
zur schonsten Jahreszeit, denn man
darf sich tber die zahlreichen Neuer-
scheinungen freuen. Heuer ist ein »gol-
dener« Herbst und Winter! Es gibt kaum
einen renommierten Autor von dem
kein neues Buch vorliegt und es sind die
groBen Namen, die den Buicherherbst
bestimmen: Dan Brown, John Grisham,
Paulo Coelho und Carlos Ruiz Zafon, um
nur einige der internationalen Stars zu
nennen.

Stark vertreten auch die Riege der 6s-
terreichischen Autorinnen: Alois Brands-
tetter, Thomas Glavinic, Peter Henisch,
Eva und Robert Menasse, Susanne Scholl
u.v.a.m. begeistern die Leserlnnen mit
ihren neuen Werken.

Auch der Osterreichische Kriminalro-
man gibt in diesem Herbst ein kraftiges
Lebenszeichen von sich. Auf die ge-
wohnt schrage Art und mit seiner ganz
speziellen Sprache ldsst Wolf Haas sei-
nen »Brenner« wieder in eigener Sache
ermitteln. Alfred Komareks schrulliger
»Polt« radelt wieder langsam durchs
Weinviertel und es kommt alles ganz an-
ders, als man es sich ausdenkt. Im neuen
»Metzger« von Thomas Raab erleben
wir wie gewohnt eine Reihe von skurrilen
Figuren und auch Eva Rossmann zeigt in
ihrem elften Krimi wie immer Besténdig-
keit und Souverdnitit, wenn Mira Va-
lensky und ihre Freundin Vesna in einem
Kriminalfall verwickelt werden.

Es gibt aber noch weitere neue 6s-
terreichische Krimis, die Sie gerne in der
Stadtbiicherei Melk ausborgen kénnen.

Angenehme Lesestunden wiinscht lhnen
Erika Lessmann.

Offnungszeiten der Stadtbiicherei Melk
Dienstag 15-18 Uhr, Donnerstag 10—12
und 15-18 Uhr, Freitag 15—19 Uhr
www.stadt-melk.at
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November
23. Montag

Kaffee-Nachmittag, Seniorenbund Melk, 15 Uhr
im Café vom »Back' am Eck«, Fam. Teufner

25. Mittwoch

Karten-Nachmittag, Pensionistenverband Melk
15 Uhr, Gasthof Teufner

26. Donnerstag

Stammtischrunde, Pensionistenverband Melk
9 Uhr, Cafe Teufner, Abt Karl-StralBe 98
Info: 02752/52704

27. Freitag

»Eroffnung« Melker Adventkalender & Adventdorf
Stadt Melk, 17 Uhr, Alte Post

Besuch Er6ffnung »Melker Advent«

Seniorenbund Melk

Treffpunkt um 17 Uhr

vor dem neuen »Advent-Kalender« in der Alten Post
in der Linzer StraBe, anschlieBend weitere besinnliche
Programmpunkte am Rathausplatz

Club Tischlerei

Kultur Melk GmbH

21 Uhr

Tischlerei Melk

Dj Trosti — Djane Lexx — Dj Szegediner

Info: 02752/54060 od. HYPERLINK «http://www.
kultur-melk.at« www.kultur-melk.at

Eintritt: nur AK €4

28. Samstag

Trommeln ldsst die Herzen schneller schlagen
Volkshochschule Melk

9.30-17.30 Uhr

Info und Anmeldung: 02752 52023

Herbstlicher Kochkurs
Volkshochschule Melk

10-17 Uhr

Info und Anmeldung: 02752 52023

Melker Advent, 9-18 Uhr, Rathausplatz

Adventmarkt im Pfarrhof, Rom. Kath. Pfarre Melk
ganztagig
Jahresriickblick u. Tourenplanung 2010

OAV/OG Ysper-Melk-Weitental
Info Hr. Gruf 02753/8204

Vorabendmesse »Segnung der Adventkrianze«
rom. kath. Pfarre Melk, 18 Uhr

2. Waldviertler Perchtenspektakel, 17 Uhr
im Meierhof im Schloss Leiben
anschlieBend «Perchtenparty im Stadl«
HYPERLINK www.krampusverein-leiben.at
www.krampusverein-leiben.at

Woodn Earf (Funk, Rock, Ska...), Schwarzer Wirt,
21 Uhr, Eintritt frei, www.schwarzerwirt.at

Erwin Steinhauer »H.C. Artmann’s Dracula« Kabarett
Kultur Melk GmbH

20 Uhr

Tischlerei Melk

Karten u. Info unter 02752/54060 od. HYPERLINK
«http://www.kultur-melk.at« www.kultur-melk.at
VVK € 20 erméRigt Schiler/Studenten € 16

29. Sonntag

Adventmarkt im Pfarrhof
Rom. Kath. Pfarre Melk, ganztagig

Erste-Hilfe-Kurs »Lebensrettende Sofortmanahmen am
Unfallort«

Rotes Kreuz Melk, Spielberger Strafe 15, 3390 Melk

8 Uhr, € 45/Teilnehmer

Fur den Fuhrerschein 6h

Internationales Adventsingen
Stift Melk, 14 Uhr
Stiftskirche

WVL - Women Volley League (Volleyball 1. Bundesliga)
UVF hagebau Schuberth — SG Eisenerz/Trofaiach
14 Uhr, Sporthalle Stift Melk

Dezember
1. Dienstag

Einstimmung in die Adventzeit
Kneipp Aktiv Club Melk

18 Uhr

GH Teufner

2. Mittwoch

»Treffpunkt Tanz ab 55Plus«

Seniorenbund Melk

16 Uhr, Clubraum des Wohnhauses »senior sozial«,
Nibelungenldnde 7

3. Donnerstag

Krampus-Kegeln
Seniorenbund Melk
15 Uhr
Sportzentrum Melk

Stammtischrunde
Pensionistenverband Melk

9 Uhr

Cafe Teufner, Abt Karl-Strale 98
Info: 02752 52704

3. Elternabend Firmung 2010
Rom. Kath. Pfarre Melk
19 Uhr

4. Freitag

Die Rauhnichte

Volkshochschule Melk

19 Uhr

Info und Anmeldung: 02752 52023

5. Samstag

Klettern in Kirnberg
OAV/OG Ysper-Melk-Weitental
Info Hr. GruB 02753 8204 od. Hr. Steindl 02752 52422

Melker Adventdorf
9-18 Uhr
Rathausplatz

Herbstlicher Kochkurs
Volkshochschule Melk

10-17 Uhr

Info und Anmeldung: 02752 52023

Stadtparkbrunch

Personenkomitee Stadtpark Melk

10-13 Uhr

Picknick mit selbst gebrachten Essen u. Getranken
Geschichten von u. zum Stadtpark

bei Schlechtwetter 11-13 Uhr GH zur Post Fam. Ebner

3. Adventmarkt

Dorferneuerung u. d. Vereine Spielberg, Pielach u.
Pielachberg

15 Uhr

Fest- Spielplatz neben dem Sport- u. Kulturhaus,
Pielachberger Str. 1

der Nikolaus kommt um 17 Uhr mit der Kutsche, Weih-
nachtsgedichte, Weihnachtsstande

WVL - Women Volley League (Volleyball 1. Bundesliga)
UVF hagebau Schuberth — VC Tirol

18 Uhr

Sporthalle Stift Melk

6. Sonntag
Internationales Adventsingen
Stift Melk

14 Uhr
Stiftskirche

7. Montag

Kaffee Nachmittag

Seniorenbund Melk

15 Uhr

Café vom »Bick' am Eck«, Familie Teufner

8. Dienstag

Konzert im Advent »Festkonzert 40 Jahre Stadtkapelle
Melk«

Stift Melk

18 Uhr, Kolomanisaal

9. Mittwoch

Karten-Nachmittag
Pensionistenverband Melk
15 Uhr

Gasthaus Teufner

10. Donnerstag

Stammtischrunde
Pensionistenverband Melk
9 Uhr, Cafe Mistlbacher
Info: 02752 52704

Advent Klub Kaffee
Pensionistenverband Melk

14 Uhr

Rot Kreuz Haus Melk

Info: 02752 54844 od. 02752 52704

12. Samstag

Melker Adventdorf
9-18 Uhr
Rathausplatz

Metall

Adventsingen
Singverein Melk
19 Uhr | Stadtsaal

13. Sonntag

Ganztagesausflug zum »Wolfgangseer Advent 2009«
Seniorenbund Melk

Abfahrt 9.45 Uhr vom Kupferkanneparkplatz
Busfahrt € 24 Anmeldungen und Infos bei »Zwolfer-
Reisen« Tel. 02752 50088

Familienmesse
R6m. Kath. Pfarre Melk
10 Uhr

Internationales Adventsingen
Stift Melk

14 Uhr

Stiftskirche

16. Mittwoch

L2 L3 L, Glas

»Treffpunkt Tanz ab 55Plus«

Seniorenbund Melk

16 Uhr

im Clubraum des Wohnhauses »senior sozial«, Nibe-
lungenlande 7

17. Donnerstag

Stammtischrunde

Pensionistenverband Melk

9 Uhr, Cafe Teufner, Abt Karl-Strale 98
Info: 02752/52704

Kegeln
Seniorenbund Melk
15 Uhr
Sportzentrum Melk

Adventkonzert

Musikschule Melk-Loosdorf
18.30 Uhr

Pfarrkirche Matzleinsdorf
Eintritt Frei

Gedanken zum Stern von Bethlehem

Stift Melk

19 Uhr

Dietmayrsaal

Eine theologische, historische u. astronomische
Betrachtung

19. Samstag

Melker Adventdorf
9-18 Uhr
Rathausplatz

20. Sonntag
Internationales Adventsingen
Stift Melk

14 Uhr
Stiftskirche
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Krankenhausseelsorge »Marandjosef«
MERKwrdig

18.30 Uhr

Krankenhauskapelle

eine musikalische Herbergesuche

Info: Judith Mandelburger 02754 30100

22. Dienstag

Weihnachtsfeier

Seniorenbund Melk

15 Uhr

Wachauerhof Teufner.

Gemeinsam wollen wir in besinnlicher Atmosphéare
einige nette Stunden verbringen.

Uber mitgebrachte Weihnachtskekse wiirden wir uns
wieder sehr freuen!

23. Mittwoch

24. Donnerstag (HIl. Abend)
Christvesper

Evang. Pfarre Melk

17 Uhr
Festsaal der Wirtschafts- und Bauernkammer Melk

Weihnachtsmette
R6m. Kath. Pfarre Melk

22 Uhr
30. Mittwoch LAY

Stammtischrunde

Pensionistenverband Melk

9 Uhr, Cafe Teufner, Abt Karl-StraBe 98
Info: 02752 52704

Theaterfahrt nach Baden zur Operette »Der Orlow« von
Bruno Granichstaedten

Seniorenbund Melk

Abfahrt um 13 Uhr vom Kupferkanneparkplatz.
Anmeldungen erbeten bei Fr. Riesenhuber 02752 540
53

Fahrpreis €16, erméBigte Theaterkarten,

Ein gemtlicher Ausklang im Seminarhotel Steigenber-
ger in Altlengbach ist wieder eingeplant.

31. Donnerstag

Silvesterwanderung iiber den Hiesberg nach Steinparz
Turnverein Melk

Treffpunkt 14 Uhr

Hiesberg 2. Einfahrt links.

Melker Silvester
Stadt Melk

Frohe Weihnachten!

ie Stadtgemeinde Melk wiinscht Ihnen auf
diesem Wege ein gesegnetes Weihnachtsfest

und ein gutes, gesundes, erfolgreiches Jahr 2010! mediy
Ihr Burgermeister Thomas Widrich und das C_ \
gesamte Team der Stadtgemeinde Melk T'

‘:-‘

SPARKASSE 7 2

NIEDEROSTERREICH s 4

MITTE WEST AKTIENGESELLSCHAFT

Veranstaltungen melden Sie bitte
bei Christina Hartig unter
christina.hartig@kultur-melk.at bzw.
02752/540 60.
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Janner
6. Mittwoch

Dreikénigswanderung
OAV/OG Ysper Melk Weitental
Info: E. Kamleithner od. Ch. Lingl 07415/7312

Pontifikalamt zum Fest Epiphanie (Erscheinung des
Herrn)

Stift Melk

9.30 Uhr

Stiftskirche Melk

Gestaltung: Stiftschor- und orchester Melk, Leitung
Thomas Foramitti

Dreikonigswanderung

Kneipp Aktiv Club Melk

13 Uhr

Parkplatz Franz Mistlbacher Weg

7. Donnerstag

Stammtischrunde
Pensionistenverband Melk

9 Uhr

Cafe Teufner, Abt Karl-StralBe 98
Info: 02752 52704

9. Samstag

WVL - Women Volley League (VOLLEYBALL 1. Bun-
desliga)

UVF hagebau Schuberth Melk — TI-Volley

18 Uhr

Sporthalle Stift Melk

Klettern in Kirnberg
OAV/OG Ysper Melk Weitental
Info: 02752 52513

12. Dienstag

Turnbeginn in der Jakob Prandtauer Schule
OTB Turnverein »1891«

Klub-Kaffee

Pensionistenverband Melk

14 Uhr

Rot Kreuz Haus Melk, Spielberger StraBe 15
Info: Hr. Hoffmann 02752 54844

13. Mittwoch

Karten-Nachmittag
Pensionistenverband Melk
15 Uhr

Gasthof Teufner

Info: 02752 52704

Chinesische Aufwarmmassage am Vormittag
Volkshochschule Melk

Termine: 13. und 20. Janner

je von 9-10.30 Uhr

Info und Anmeldung: 02752 52023

14. Donnerstag

Stammtischrunde
Pensionistenverband Melk

9 Uhr

Cafe Mistlbacher, FuBgangerzone
Info: 02752 52704

Fahrt zum Pensionistenball Petzenkirchen
Pensionistenverband Melk

Abfahrt laut Fahrplan

Info: 02752 52704

Chinesische Aufwarmmassage am Abend
Volkshochschule Melk

Termine: 14. und 21. Janner

je von 19.30 — 21.00 Uhr

Info und Anmeldung: 02752 52023

16. Samstag

Schitour
OAV/OG Ysper Melk Weitental
Info: 02752 52513

Ball der Melker OVP
Einlass: 19.30 Uhr
Festsaal der Stadt Melk

)
L

Infos/Kartenreservierung unter: www.stadtmelk.vpnoe.at

17. Sonntag

Fahrt zum Pensionistenball Bischofstetten
Pensionistenverband Melk

Abfahrt laut Fahrplan

Info: 02752 52704

<3 Papiermall, <* Biomdll, €3 Restmiill,
Metall/Glas bei Sammelstelle, L = Land, S = Stadt

Gelbe Tonne

Kindermaskenball

SPO Melk

15 Uhr

GAsthaus Wachauerhof Teufner
Info: 0664 1923022

20. Mittwoch

Neujahrskonzert
Musikschule Melk-Loosdorf
18.30 Uhr

Stadtsaal Melk

21. Donnerstag

Stammtischrunde
Pensionistenverband Melk

9 Uhr

Cafe Mistlbacher, FuBgéngerzone
Info: 02752 52704

Heimabend

OAV/OG Ysper Melk Weitental
19 Uhr

GH Teufner

22. Freitag

Korper und Musikinstrument, Fortbildungsworkshop
fur Musiker

Musikschule Melk

9.30-12.30 Uhr

Konzertsaal der Musikschule Melk, Bahnhofstr. 2

Sportlerempfang
18.30 Uhr
Turnsaal der Jakob Prandtauer Schule

23. Samstag

Winterwanderung
OTB Turnverein Melk »1891«
Treffpunkt: 10 Uhr Bahnhof Melk

WVL - Women Volley League (VOLLEYBALL 1. Bun-
desliga)

UVF hagebau Schuberth Melk — TSV Hartberg

18 Uhr

Sporthalle Stift Melk

Ball der Melker

SPO Melk

20 Uhr

Gasthaus Wachauerhof Teufner

Musik: »Die Jauerlinger«

Info: 0664 1218369 od. www.melk.spoe.at

24. Sonntag

Wanderung Gerolding, Kalkofen
OAV/OG Ysper Melk Weitental
Info: 02752 54783

27. Mittwoch

Karten-Nachmittag
Pensionistenverband Melk
15 Uhr

Gasthof Teufner

Info: 02752 52704

28. Donnerstag

Stammtischrunde

Pensionistenverband Melk

9 Uhr, Cafe Teufner, Abt Karl-Strae 98
Info: 02752 52704

31. Sonntag

Fahrt zum Pensionistenball St. Leonhard am Forst
Pensionistenverband Melk

Abfahrt laut Fahrplan

Info: 02752 52704
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Ganzjahrig durchgefiihrte
Veranstaltungen

Gottesdienste in der Stiftskirche Melk, Sonn & Feier-
tag um 9.30 Uhr

Gottesdienste der evang. Pfarre finden im Festsaal d.
Musikschule Melk statt, jeden Sonntag um 10 Uhr

Bibelkreis, Evang. Pfarre Melk, jeden Donnerstag,
15 Uhr, Senior Sozial an d. Nibelungenldnde, Info:
02752/52275

Stift Melk, Stiftsbesichtigung

Im Winter, ab 1. Nov. 2008 bis 27. Marz 2009:
Besichtigung nur im Rahmen einer Fiihrung méglich,
Fuhrungen f. Individualreisende tégl. um 11 und 14
Uhr in Deutsch u. Englisch. Fiihrungen fur Gruppen
nach Voranmeldung zw. 9 u. 16 Uhr in Deutsch,
Englisch, Franzdsisch und Italienisch.

Stift Melk — Sonderausstellungen:

1) 28. Mérz bis 20. November 2009: »Nocturna
Benedictina« — Sonderausstellung mit Fotografien
von Lachlan Blair im Sdulenraum des Stiftes Melk,
geoffnet taglich 9 bis 16 Uhr, freier Eintritt

2) Sonderausstellung in der Stiftsbibliothek Melk
»Die Himmel riihmen die Herrlichkeit Gottes ...
(Psalm 19,2) — 1000 Jahre Astronomiegeschichte
aus der Stiftsbibliothek Melk« im groBen Biblio-
theksraum aus Anlass des UNESCO-Jahres der As-
tronomie und des Schwerpunktes »Bibliotheken«
im Verein »Kl6sterreich«. Zu sehen innerhalb
der Offnungszeiten der Stiftsbesichtigung, mit
Eintrittskarte.

Auskunft: 02752-555-232 oder -225.

OTB Turnverein Melk 1891, Turnstunden im Turnsaal
der Jakob Prandtauer Schule,

jeden Dienstag: Senioren: 18-19 Uhr; Damen:
19.30-21 Uhr;

jeden Donnerstag: Eltern Kind: 16-17 Uhr, Kinder
4-7 ). von 16—17 Uhr, Kinder 7-10 Jahre 17-18 Uhr,
Info: Irmgard Labenbacher: 02752 51517

Kneipp Aktiv Club Melk, Gesundheitsgymnastik-
Vitaltraining, jeden Donnerstag 19-20 Uhr, Turnsaal
der Jakob Prandtauer Schule, Kosten: f. Mitglieder im
Mitgliedsbeitrag inkludiert, f. Gaste rufen sie bitte Fr.
Baumgartner an 02752 54452

WingTsun (Selbstverteidigung fir jedermann), Jeden
Montag & Mittwoch. von 18-19.30 Uhr, Turnsaal
des Seminars Melk, Info: 0650 7604121 od. www.
ewto.at

WingTsun Kinder-Selbstverteidigung von 5 bis 13 J.,

jeden Donnerstag., Turnsaal des Seminars Melk, Info:

0650 7604121

ChiKung Dehnkraftigungen u. Entspannungsiibungen,
Jeden Mittwoch von 17-18 Uhr, Turnsaal des Semi-
nars Melk, Info 0650 7604121 od. www.ewto.at

Kath. Pfarre Melk, Jungschar im Pfarrsaal, 8 J. bis

10 J. Dienstag 16-17.30 Uhr, 5 J. bis 8 J. Mittwoch
1617 Uhr, Madchen ab 10 J. Freitag 18.30-20 Uhr,
Buben ab 10 J. Samstag 10-11.30 Uhr jeder ist gerne
gesehen!

Karate, 2x pro Woche wéhrend des Schuljahres,
Turnsaal der Jakob Prandtauer Schule — Dienstag
19-20 Uhr f. Kinder u. Anfanger, 19-21 Uhr f.
Fortgeschrittene, Freitag 19-20 Uhr f. Anfanger,
19-20.30 Uhr f. Fortgeschrittene, Kostenloses Pro-
betraining jederzeit moglich

UVF Melk, Volleyball fiir Kinder ab 3. VS bis 1. HS/
Gym, jeden Freitag 16-17.30 Uhr, Sporthalle Stift
Melk, Anfanger willkommen, Info: 0676 5113513

UVF Melk, Volleyball fiir Mddchen 2 3. HS/Gym,
jeden Freitag 16-18 Uhr, Sporthalle Stift Melk, Neu-
einsteiger willkommen, Info: 0676 5113513

UVF Melk, Volleyball fiir Erwachsene (mixed), Freitag
19.30 - 21.30 Uhr, Sporthalle Stift Melk, Neueinstei-
ger willkommen, keine Anfanger, Info: 0676 5113513

Sportunion Turnzeiten: Montag 16.30-17.30 Uhr Eltern-
kindturnen, Kleinkinderturnen (3-6 Jahre), 17.30-19 Uhr
Kinderturnen ( 7-14 Jahre), 19-20 Uhr Erwachsenen Gym-
nastik, 20-21 Uhr Hobbyvolleyball, Dienstag 15.30-17
Uhr Sportakrobatik, 17-18 Uhr Seniorenturnen, 19-20
Uhr Vitalgymnastik mit einem ausgebildeten Trainer

Freizeitverein Melk, Tarock (Konigrufen), jeden
Mittwoch ab 19 Uhr, monatlicher Wechsel des Gast-
hauses, Info Hr. Falk 0676/9571488 od. Hr. Lechner
02752 52859
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